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छा� स ेप�रचय  

आप अब एक मसीही ह�। आपको एक मसीही के �प म� बढ़ना सीखना होगा। आप एक मसीही के �प म� 

आगे बढ़ने के िवषय म� आठ पाठ� का अध्ययन कर�गे।  

�त्येक पाठ का स्वयं अध्ययन कर�। बाइबल पढ़�। अपनी सव�� क्षमता से ��� के उ�र द�। �फर, अपने 

िशक्षक या पास्टर से िमल�। वे आपक� सहायता कर�गे। वे उन ��� के उ�र द�गे िजन्ह� आप नह� जानते। वे 

पाठ को समझने म� आपक� सहायता कर�गे। 

आपको �त्येक पाठ म� बाइबल क� एक स्मृित आयत िमलेगी। आपको उन आयत� को जानना चािहए। उन्ह� 

याद कर ल�। ये आयत� मसीही के �प म� बढ़ने म� आपक� सहायता कर�गी।  

कई बार, आपको इस तरह से ि�न्ट �कए गए गहरे काले रंग के शब्द �दखाई द�ग।े सम्भवतः आप उन शब्द� 

या प�रच्छेद� से प�रिचत न ह�। �त्येक पाठ के अंत म�, आपको संिक्ष� प�रभाषा� के साथ शब्द सूची 

िमलेगी। 

परमे�र आपसे अत्यािधक �ेम करता ह।ै वह आपका परम�ेर बनना चाहता ह।ै वह चाहता ह ै�क आप 

उसके बारे म� सीख�। आप परमे�र से बात� कर सकते ह�। आप उससे आपक� सहायता करने क� िवनती कर 

सकते ह�। वह समझने म� आपक� सहायता करेगा। वह सीखने म� आपक� सहायता करेगा।  



िशक्षक स ेप�रचय  

यह पुस्तक �कसी नए मसीही को उस पु�ष या �ी के मन �फराव के समय, या िजतना शी� हो सके दे द�। 

उस �ि� को �ोत्सािहत कर� �क वह पु�ष या �ी इन पाठ� को पढ़ सके और अपनी क्षमता के अनुसार ��� 

के सव��म उ�र दे सके। �ि� को एक समय म� केवल एक ही पाठ पर काम करने के िलए कह�। पाठ पर 

चचार् करने के िलए हर स�ाह छा� से िमलने का समय िनधार्�रत करने का �यास कर�। 

य�द छा� स्वतं� �प से पाठ नह� पढ़ सकता ह,ै तो एक समय िनधार्�रत कर� िजसम� आप िमलकर पाठ� को 

पढ़ सक�  और चचार् कर सक� । य�िप एक समय म� केवल एक ही पाठ का समय िनधार्�रत करना बेहतर रहता 

ह,ै परन्तु �त्येक पाठ के साथ एक से अिधक स� लेने क� आवश्यकता पड़ सकती ह।ै बाइबल के वचन� को 

खोजने म� छा� क� सहायता कर�। ��� के उ�र एक साथ देते �ए यह सुिनि�त कर� �क छा� अगले पाठ म� 

जाने से पहले साम�ी को समझ चुका ह।ै (संभािवत उ�र� को प�रिश� म� ढँूढ़ा जा सकता ह।ै) 



पाठ 1  
मसीही परम�ेर के ह�  

स्मिृत आयत:  

यीशु ने कहा, “देख, म� �ार पर खड़ा �आ खटखटाता �;ँ य�द तू मेरा शब्द सुनकर �ार 
खोलेगा, तो म� भीतर आऊँगा” (�कािशतवाक्य 3:20)।  

नीचे �दए गए �त्येक �� के िलए, बाइबल या नए िनयम म� बाइबल क� आयत� के पाठ खोज�। “यूह�ा 

1:12” का अथर् ह ैयूह�ा क� पुस्तक, अध्याय 1, आयत 12. बाइबल क� शु�आत म� दी गई पुस्तक� क� सूची 

को ढंूढ�। पुस्तक जहाँ से शु� होती ह ैउस पृ� पर जाएं। बाइबल क� आयत� को ढंूढ� और उन्ह� पढ़�। �फर पाठ� 

म� �दए गए �त्येक वाक्य और �� को पढ़�। उ�र� को अपने शब्द� म� िलख�। या, बाइबल के शब्द� का �योग 

कर�। (पुराने िनयम क� आयत� को आपके िलए ि�न्ट �कया गया ह।ै)  

1.  यूह�ा 1:12 को पढ़�। म�ने यीशु को अपने मन म� �हण कर िलया ह।ै म� िव�ास करता � ँ�क यीशु 

मसीह परमे�र ह।ै यीशु मेरा उ�ारकतार् ह।ै म� एक मसीही �।ँ क्या इसका अथर् यह ह ै�क म� 

परमे�र क� संतान �?ँ (हाँ या नह�) 

2.  यीशु उन सभी लोग� का िम� ह ैजो उसे �हण करते ह�। यीशु हमारे मन� म� आना चाहता ह।ै वह 

आने का इंतजार कर रहा ह।ै परन्तु, हम� उसे बुलाना चािहए। �कािशतवाक्य 3:20 को पढ़� और 

नीचे �दए गए ��� के उ�र द�। 

क)  हमारे मन� म� कौन आना चाहता ह?ै 

ख)  यीशु क� वाणी का उ�र कौन दे सकता ह?ै  

ग)  यीशु मुझसे क्या करवाना चाहता ह?ै 

घ)  जब म� अपने �दय का �ार खोलूंगा तो यीशु मसीह क्या करेगा? 

ङ)  क्या आपने यीशु मसीह को अपन ेमन म� आने के िलए कहा ह?ै (हाँ या नह�) 

च)  क्या अब आप मसीही ह�? (हाँ या नह�) 



3.  लूका 19:20 को पढ़�। क्या यीशु मसीह खोए �ए लोग� को बचाने के िलए आया था? (हाँ या नह�) 

खोए �� का अथर् हर उस �ि� से ह ैजो यीशु को उ�ारकतार् के �प म� नह� जानता ह।ै  

4.  रोिमय� 3:23 को पढ़�।  

क)  लोग क्य� खोए �ए ह�?  

ख)  क्या इसिलए �क उन्ह�ने पाप �कया ह?ै (हा ँया नह�) 

ग)  रोिमय� 6:23 का क्या अथर् ह ैजब यह कहती ह ै�क पाप “मजदरूी” ह ैया यह हम� मृत्यु देता 

ह?ै 

घ)  क्या इसका अथर् ह ै�क पाप पािपय� को परमे�र से अलग कर देता ह?ै (हाँ या नह�) 

पापी मरने पर नरक म� रह�गे। परन्तु, यीशु मसीह िव�ािसय� को अनन्त जीवन का वरदान देता ह।ै 

िव�ासी मरने पर स्वगर् म� रह�गे। 

5.  रोिमय� 5:8 को पढ़�। जब हम पापी ही थे तब हमारे िलए कौन मरा? 

6.  1 यूह�ा क� पुस्तक को ढँूढे। यह नए िनयम के अंत के िनकट आती ह।ै 1 यूह�ा, यूह�ा क� पि�य� 

म� से एक ह।ै यह यूह�ा क� पुस्तक के समान नह� ह।ै 1 यूह�ा 1:9 को पढ़�। य�द हम अपने पाप� 

का अंगीकार कर ल� तो परमे�र क्या करेगा?  

अगंीकार का अथर् परम�ेर के सामने यह मान लेना ह ै�क हम पापी ह�।  

7.  यशायाह 55:7 म� िलखा ह ै�क: “दषु् ट को अपना बुराई करना छोड़ देना चािहए, और उन्ह� अपने 

बुरे िवचार� को छोड़ देना चािहए।” इसम� यह भी िलखा ह ै�क: “उन्ह� हमारे परमे�र के पास आना 

चािहए, क्य��क वह उन्ह� खुशी से क्षमा करेगा।” उन्ह� अपने पाप� का प�ाताप करना चािहए। नीचे 

�दए गए ��� के उ�र द�।  

क)  द�ु� को क्या करना छोड़ देना चािहए? 



ख)  उन्ह� अपने बुरे िवचार� का क्या करना चािहए? 

ग)  जब हम प�ाताप कर�गे तो परमे�र क्या करेगा? 

8.  इ�फिसय� 2:8-9 को ढंूढ�। इनम� से कौन सा उ�र सही ह?ै (क, ख, या ग) मेरे या हर �ि� के 

उ�ार का मागर् क्या ह?ै 

क.  मुझे अत्यािधक कायर् करना चािहए।  

ख.  मुझे स्वयं को बचान ेका �यास करना चािहए। 

ग.  मुझे अपने आप को बचाने के िलए यीशु मसीह म� िव�ास करना चािहए। 

9.  इ�फिसय� 2:10 को पढ़�। 

क)  हम� उ�ार पाने के बाद क्या करना चािहए?  

ख)  क्या भले कायर् हम� बचाते ह�? (हाँ या नह�)  

10.  हम यीशु मसीह के �ारा �कसे जानना सीखते ह�। (यूह�ा 14:6 और 14:9)।  

11.  1 यूह�ा 5:13 को पढ़�। क्या िव�ासी जान सकते ह� �क अब उनके पास अनन्त जीवन ह?ै (हाँ या 

नह�) 

12.  यूह�ा 6:47 को पढ़�। 

क)  क्या यीशु मसीह पर िव�ास करने वाले �ि� के पास अनन्त जीवन ह?ै (हा ँया नह�) 

ख)  क्या इसका अथर् यह ह ै�क म� सदा जीिवत र�गँा? (हाँ या नह�) 

ग)  मरने के बाद म� कहाँ र�गँा? 

13.  क्या आप जानते ह� �क आप परमे�र क� संतान ह�? य�द हा,ँ तो क्या आप अपने शब्द� म� बता 

सकते ह� �क आप यह कैसे जानते ह�?  



यीशु ने आपको नया जीवन �दया ह।ै आप परमे�र क� संतान ह।ै अब, आप एक मसीही के �प म� 

कैसे बढ़ सकते ह�? यहाँ बढ़ने के कुछ महत्वपूणर् तरीके �दए गए ह�।  

�ित�दन बाइबल पढ़�। म�ी 4:4 को पढ़�। �फर, �ित�दन यहू�ा क� पुस्तक का एक अध्याय पढ़�। इन पाठ� म� 

यूह�ा क� पुस्तक और बाइबल क� अन्य पुस्तक� से �� �दए गए ह�। �त्येक पाठ के िलए स्मृित आयत पढ़�। 

�त्येक आयत को याद कर�।  

�ित�दन �ाथर्ना कर�। परमे�र से बात� कर�। ऐसे कोई िवशेष शब्द नह� ह� जो आपको कहने चािहए। 

परमे�र से वैसे ही बात कर� जैसे आप एक अच्छे िम� से बात करते ह�।  

िजतना हो सके कलीिसया म� जाएं। ऐसी कलीिसया म� जाएं िजसम� बाइबल से �चार �कया जाता ह।ै 

ऐसी कलीिसया म� जाएं िजसम� यीशु के बारे म� �चार �कया जाता ह।ै आपको अन्य मसीिहय� के साथ 

रहना चािहए। वे यीशु के िलए जीने म� आपक� सहायता कर�गे।  

परमे�र क� आज्ञा मान�। परमे�र से आपक� सहायता करने के िलए कह�। वह आपको बताएगा �क 

आपको क्या करना चािहए। वह बाइबल के �ारा आपसे बात करेगा। वह कलीिसया म� आपसे बात 

करेगा। जब आप सोचते ह� �क क्या क�ँ, तो अपने आप से पूछ�, “यीशु क्या करता?” इस बात का 

उ�र परमे�र क� आज्ञा मानने म� आपक� सहायता करेगा।   

दसूरे लोग� को गवाही द�। �कसी और को बताएं �क यीशु मसीह ने आपके िलए क्या �कया ह।ै दसूरे 

लोग� को गवाही द� �क अब आप एक मसीही ह�।  

अब, आपको बेहतर तरीके से यह समझना चािहए �क एक मसीही क्या होता ह।ै यह आपके मसीही जीवन 

क� िसफर्  शु�आत ह।ै अभी ब�त सा आनन्द आने वाला ह!ै  

शब्द सूची  

1.  िव�ासी (संज्ञा): जो लोग यीशु मसीह को अपना उ�ारकतार् मानते ह�; जो लोग यीशु को अपन े

�दय म� �हण करते ह�; वे सभी लोग जो मसीही ह�।  



2.  मसीही (�ि�वाचक संज्ञा):  एक ऐसा �ि� जो पाप� का प�ाताप करता ह ैऔर यीशु पर 

िव�ास करता ह;ै एक ऐसा �ि� जो यीशु मसीह के पीछे चलता ह ैऔर उसक� आज्ञा का पालन 

करता ह।ै 

3.  अगंीकार करना (��या): परमे�र से कह� �क आप जानते ह� �क आप एक पापी ह�; अपने पाप� के 

और अपने बुरे िवचार� तथा काय� के िवषय म� परमे�र को बताएं।  

4.  अनन्त जीवन (संज्ञासूचक वाक्यांश): वह जीवन जो परमे�र देता ह;ै परमे�र के साथ जीवन अब 

और उसके साथ स्वगर् म� यगुानुयुग का जीवन। 

5.  क्षमा कर� (��या): �कसी को उनके बुरे िवचार� और काय� के िलए दण्ड न दनेा; (जब हम प�ाताप 

करते ह� तो परमे�र हमारे पाप� को क्षमा करता ह ैऔर भूल जाता ह।ै) 

6.  स्वगर् (संज्ञा): मृत्यु के बाद मसीिहय� का घर।  

7.  नरक (संज्ञा): वह स्थान जहाँ पािपय� को मृत्यु के बाद दण्ड �दया जाता ह।ै  

8.  मरेे मन म�, हमारे मन� म� (पूवर्सग�य वाक्यांश): �ि� के भीतर; लोग� के मूल म�; (�दय म� एक 

�ि� का मन, इच्छा और इच्छाएं सिम्मिलत होती ह�।) 

9.  खोए �ए (िवशेषण): परमे�र तक जाने का मागर् न ढँूढ़ पाने वाले; अनन्त जीवन क� आशा से 

रिहत; यीशु को उ�ारकतार् के �प म� न जानने वाले।  

10.  प�ाताप करना (��या): परमे�र से पाप� को क्षमा करने के िलए कह�; पाप से मन �फराएं और 

परमे�र क� ओर �फर�।  

11.  बचाना; बचाता ह ै(��या): पाप से स्वतं� करना; (यीशु मसीह हम� हमारे पाप� से बचाता ह ैया 

शु� करता ह।ै इसिलए, वह हम� नरक म� दिण्डत होने से बचाता ह।ै) 

12.  उ�ारकतार् (�ि�वाचक संज्ञा): यीशु मसीह; वह जन जो हम� पाप से बचाता ह।ै  



13.  पाप (��या): पाप (संज्ञा): बुरे कायर् करना और बुरे िवचार सोचना; परम�ेर क� आज्ञा न मानना; 

बुरे िवचार या कायर्।  

14.  पापी (संज्ञा): ऐसा �ि� जो परमे�र के िनयम� का पालन नह� करता; ऐसा �ि� जो पाप 

करता ह।ै  

15.  गवाही (��या): लोग� को मसीह के बारे म� बताएं; बताएं �क यीशु मसीह ने आपके िलए क्या �कया ह।ै  



पाठ 2  
मसीही परम�ेर के साथ-साथ चलत ेह� 

स्मिृत आयत: 

“तुम �कसी ऐसी परीक्षा म� नह� पड़े, जो मनुष्य के सहने से बाहर ह।ै परन्तु तुम परमेश् वर 

पर भरोसा कर सकते हो, वह तुम्ह� सामथ्यर् से बाहर परीक्षा म� न पड़ने देगा” (1 

कु�रिन्थय� 10:13)।  

नए मसीही कई मायन� म� िशशु� के समान होते ह�। िशशु पैदा होने के बाद बढ़ते ह�। मसीिहय� को यीशु म� 

नए िव�ािसय� के �प म� बढ़ना चािहए। मसीही जब परम�ेर पर भरोसा करते ह� तो बढ़ते ह�। मसीही जब 

परमे�र क� आज्ञा मानते ह� तो बढ़ते ह�। हम अपनी बढ़ोतरी को “परमे�र के साथ चलना” कहते ह�। मीका 

ने कहा, “अपने परमेश् वर के साथ न�ता से चल?” (मीका 6:8)। मीका पुराने िनयम का एक भिवष्य��ा 

था।  

िन�िलिखत आयत� को ढंूढ� और पढ़�। �फर ��� का उ�र अपने शब्द� म� द�। या, बाइबल क� आयत� के 

शब्द� का �योग कर�।  

1.  यूह�ा क� पुस्तक हम� बताती ह ै�क हम� परमे�र के साथ कैसे चलना चािहए।  

क.  यूह�ा 8:12 को पढ़�। क्या मसीही अंधकार म� जीते ह� या चलते ह�? (हाँ या नह�) 

ख.  क्या परमे�र चाहता ह ै�क हम जीवन देने वाली ज्योित म� चल�? (हाँ या नह�) 

ग. यूह�ा 1:37 को पढ़�। मसीिहय� को �कसके पीछे चलना चािहए? 

घ.  यूह�ा 2:5 पढ़�। क्या मसीिहय� को वह सब करना चािहए जो यीशु उन्ह� करने के िलए 

कहता ह?ै (हाँ या नह�) 

ङ  यूह�ा 5:14 को पढ़�। क्या मसीिहय� को परमे�र क� अनाज्ञाका�रता करना बदं कर देना 

चािहए?  

2.  1 पतरस 5:8 को पढ़�। कौन नह� चाहता �क हम परमे�र के साथ चल�?  



3.  म�ी 4:1 को पढ़�। शतैान ने यीशु मसीह के साथ क्या �कया? 

4.  इ�ािनय� 4:14-15 को पढ़�। बाइबल बताती ह ै�क यीशु क� परीक्षा �ई थी। क्या यीशु ने परीक्षा के 

आगे हार मान ली? (हाँ या नह�)  

परीक्षा और पाप एक ही चीज नह� ह�। परीक्षा का अथर् गलत काम करने के िलए �े�रत होना या 

आमंि�त �कया जाना ह।ै पाप करने का अथर् गलत काम करना ह।ै क्या परीक्षा पाप ह?ै (हाँ या नह�)  

5.  जब शतैान हमारी परीक्षा करता ह ैतो हम� परमे�र से �ाथर्ना करनी चािहए। हम परमे�र क� 

सहायता से शैतान से लड़ते ह�। याकूब 4:7 को पढ़�। जब शतैान आपक� परीक्षा करे तो आपको क्या 

करना चािहए?  

6.  याकूब 4:17 और 1 यूह�ा 3:4 को पढ़�। पाप क्या ह?ै  

7.  यशायाह 59:2 म� िलखा ह ै�क, “तुम्हारे अधमर् के काम� ने तुम को तुम्हारे परमेश् वर से अलग कर 

�दया ह”ै क्या मेरा पाप मुझे परमे�र से अलग करता ह?ै (हाँ या नह�)  

8.  1 यूह�ा 3:9 को पढ़�।  

क.  बाइबल क� यह आयत आपके िलए क्या महत्व रखती ह?ै 

ख.  क्या परमे�र क� संतान को पाप करते रहना चािहए?  

9.  1 कु�रिन्थय� 10:13 को पढ़�। परमे�र ने हमसे क्या �ितज्ञा क� ह?ै (क या ख)  

क.  परमे�र परीक्षा से बच िनकलने म� मेरी सहायता करेगा। वह मेरी सहायता करेगा �क म� 

परीक्षा म� के आगे हार न मानँू।  

ख.  परमे�र परीक्षा से बचने म� मेरी सहायता नह� करेगा। जब मेरी परीक्षा होगी तो वह मेरी 

सहायता नह� करेगा। 

10.  1 यूह�ा 2:1 म� िलखा ह ै�क यह पुस्तक यूह�ा ने िलखी है। यूह�ा ने यह पुस्तक क्य� िलखी ह?ै   



11.  �फर से 1 यूह�ा 2:1 को पढ़�। मसीिहय� को पाप नह� करना चािहए। इस �� के िलए कौन सा 

उ�र (क, ख, ग या घ) उ�म ह?ै य�द मसीही पाप करने का चुनाव करते ह�, तो उन्ह� करना 

चािहए:  

क.  कहना चािहए �क वे पाप के आगे असमथर् ह�। उन्ह� कहना चािहए �क शैतान ने उनसे पाप 

करवा �दया।  

ख.  ऐसा �वहार करना चािहए �क मानो उन्ह�ने पाप �कया ही नह�। 

ग.  यीशु के सामने पाप� का अंगीकार करना चािहए और प�ाताप करना चािहए। और �फर 

उन्ह� परमे�र के िलए जीना चािहए।  

घ.  मसीही जीवन जीना बंद कर देना चािहए। उन्ह� महसूस करना चािहए �क वे यीशु के िलए 

नह� जी सकते।  

12.  1 यूह�ा 1:9 को पढ़�। परमे�र नह� चाहता �क हम पाप कर�। परन्तु, य�द हम पाप कर� तो क्या 

वह हम� क्षमा करेगा? (हाँ या नह�)   

जब हम अपने पाप� को मान लेते ह� और प�ाताप करते ह� तो वह हम� क्षमा करता ह।ै  

13.  यूह�ा 14:21 को पढ़�। जब हम यीशु क� आज्ञा मानते ह� तो हम उसे क्या �दखाते ह�? 

14.  यूह�ा 10:27-38 को पढ़�। इस आयत म� “भेड़�” का अथर् मसीिहय� से ह।ै अनन्त जीवन �कसके पास 

ह?ै 

यीशु अच्छा चरवाहा ह ैजो भेड़� क� देखभाल करता ह।ै यीशु हर उस �ि� को जानता ह ैजो 

मसीही ह।ै मसीिहय� के िलए यीशु के पीछे चलना महत्वपूणर् ह?ै (हाँ या नह�)  

अब परमे�र के साथ चल�। परीक्षा के आगे हार न मान�। परमे�र क� आज्ञा मान�। �ित�दन यीशु के पीछे 

चल�।  



शब्द सूची  

1.  शैतान (संज्ञा): द�ु आत्मा जो लोग� क� परीक्षा करता ह ै�क वे गलत काम कर�; सबसे शि�शाली 

बुरी आत्मा; (शैतान परमे�र के िव�� लड़ता ह।ै) 

2.  भिवष्य��ा (संज्ञा): ऐसा �ि� जो परमे�र क� ओर से बोलता ह;ै (एक भिवष्य��ा लोग� को 

परमे�र क� ओर से संदेश देता ह।ै) 

3.  खड़े होना(��या): परीक्षा के सामने हर न मानना; (इस आयत म� खड़े होन ेका अथर् �भु म� दढ़ृ होने 

से ह।ै खड़े होने का अथर् परमे�र के िव�� पाप न करने से ह।ै) 

4.  परखना, परख ेजाना (��या): �कसी �ि� को पाप करने या गलत काम करने के िलए उकसाना। 

5.  परीक्षा, परीक्षाएं (संज्ञा): वह हर चीज जो �कसी को पाप करने या गलत काम करने के िलए 

आमंि�त करती ह ैया ले जाती ह;ै शैतान �ारा परख ेजाने का कायर्; शैतान एक �ि� से पाप 

करवाने का �यास करता ह।ै 

6.  भरोसा (��या): परमे�र पर पूरी तरह से भरोसा करो; उस पर िव�ास करो; उस पर पूरी तरह 

भरोसा करो।  

7.  हार मानना (��या): हार मान जाना; पाप को “हा”ँ कहना; वह करना जो आपको नह� करना 

चािहए। 



पाठ 3  
मसीही परम�ेर स ेसीखत ेह� 

स्मिृत आयत:  

“म� ने तेरे वचन को अपने �दय म� रख छोड़ा ह,ै �क तेरे िव�� पाप न क�ँ” (भजन संिहता 

119:11)  

पिव� बाइबल परम�ेर का वचन ह।ै यह हम� हमारे जीवन� के िलए परमे�र क� योजना के िवषय म� 

बताती ह।ै यह हम� संसार के िलए परमे�र क� योजना के िवषय म� बताती ह।ै परमे�र के सत्य को खोजने 

के िलए �ित�दन बाइबल पढ़�। हमारे साथ क� गई उसक� �ितज्ञा� को जानने के िलए बाइबल पढ़�। 

िन�िलिखत ��� के उ�र अपने शब्द� म� द�। या, बाइबल क� आयत� के शब्द� का �योग कर�। 

1.  यूह�ा 17:17 को पढ़�। क्या परम�ेर का वचन सत्य ह?ै 

परमे�र का वचन हमारे िलए उसक� िशक्षा ह।ै 

2.  2 तीमुिथयुस 3:16 को पढ़�। हम यह कैसे जानते ह� �क पिव�शा� परमे�र का सत्य ह?ै 

सम्पूणर् पिव�शा� परम�ेर क� �रेणा स ेिलखा गया ह ैया उससे �े�रत ह।ै इसका अथर् ह ै�क यह 

परमे�र क� ओर से आया ह।ै परमे�र ने बाइबल को िलखने वाले लोग� के िवचार� का मागर्दशर्न 

�कया था। 

3.  िन�िलिखत आयत� म� से बताए ं�क परम�ेर का वचन या पिव�शा� हमारे िलए क्या करेगा। 

क.  2 तीमुिथयुस 3:15 को पढ़�। क्या परम�ेर का वचन हम� उ�ार के िलए बुि�मान 

बनाएगा? (हाँ या नह�)  

ख.  यूह�ा 15:3 को पढ़�। क्या परम�ेर का वचन हमारे मन� को शु� करेगा? (हाँ या नह�)  

ग.  पढ़� �े�रत� के काम। क्या परमे�र का वचन हम� सामथ्यर् दगेा? (हाँ या नह�) 



4.  परम�ेर का वचन मसीिहय� के िलए अत्यािधक महत्वपूणर् ह।ै यूह�ा अध्याय 8 ढंूढ�। इसक� कई 

आयत� बताती �क हम� परम�ेर के वचन के साथ क्या करना चािहए। 

क.  यूह�ा 8:54-55 को पढ़�। यीशु मसीह, िपता परमे�र को जानता था। यीशु ने परमे�र के 

वचन के साथ क्या �कया?  

ख.  यूह�ा 8:37 को पढ़�। कुछ लोग यीशु क� िशक्षा� को स्वीकार नह� करते। उनके मन म� 

उसके वचन के िलए कोई स्थान नह� ह।ै क्या इसका अथर् ह ै�क वे परम�ेर के वचन को 

नह� मानते? (हाँ या नह�)।  

ग.  यूह�ा 8:47 को पढ़�। िव�ासी परमे�र के ह� शैतान के नह�। िव�ासी परम�ेर के वचन 

के बारे म� क्या करते ह�? 

घ.  क्या िव�ासी परमे�र क� कही �ई बात� को सुनते ह�? (हाँ या नह�)  

ङ  यूह�ा 8:31 को पढ़�। एक िशष्य परम�ेर के वचन के साथ क्या करेगा?  

च.  क्या िशष्य परम�ेर के वचन का पालन कर�गे? (हाँ या नह�)  

छ.  यूह�ा 8:51 को पढ़�। हम अनन्त जीवन कैसे पा सकते ह�?   

ज.  क्या परम�ेर के वचन का पालन करना आवश्यक ह?ै (हाँ या नह�) 

यीशु ने कहा �क उसने परमे�र, यानी अपने िपता क� आज्ञा मानी। यीशु ने परम�ेर के वचन का 

पालन �कया। हम� अपने परमे�र िपता क� आज्ञा माननी चािहए। 

5.  यूह�ा 14:23 को पढ़�। जब म� यीशु क� िशक्षा� का पालन करता � ँतो म� उसे क्या �दखाता �?ँ 

6.  यूह�ा 20:31 को पढ़�।  

क.  क्या परम�ेर का िलिखत वचन हम� परमे�र के पु� यीशु के बारे म� बताता ह?ै (हाँ या 

नह�) 



ख.  यीशु मसीह िव�ासी को क्या देता ह?ै  

7.  इ�फिसय� 6:17 को पढ़�। शैतान हम� हमारे मसीही जीवन म� हराने का �यास करता ह।ै वह हम� 

परखता ह ैऔर हमसे पाप करवाने का �यास करता ह।ै  

क.  हम शैतान को हराने के िलए �कस चीज का उपयोग कर सकते ह�?  

ख.  आत्मा क� तलवार क्या ह?ै  

8.  म�ी 4:4, 4:7, और 4:10 को पढ़�।  

क.  यीशु ने शैतान को कैसे उ�र �दया?  

ख.  यीशु ने पिव�शा� क� आयत� का �योग क्य� �कया?  

9.  भजन संिहता 119:10-11 को पढ़�।   

क.  बाइबल कैसे आपक� सहायता करेगी �क आप पाप न कर�? 

ख.  हम� परम�ेर के वचन को अपने मन� म� क्य� रखना चािहए?  

10.  पिव�शा� क� �कस स�ाई ने आपक� सहायता क� ह?ै  

11.  क्या बाइबल ने एक मसीही के �प म� बढ़ने म� आपक� सहायता क� ह?ै (हाँ या नह�)  

य�द आपका उ�र “हाँ,” तो क्या आप अपने शब्द� म� वणर्न कर सकते ह� �क सत्य क्या ह?ै  

12.  यीशु के िशष्य को �ित�दन बाइबल पढ़नी चािहए और उसका अध्ययन करना चािहए। क्या आप 

अपने शब्द� म� बता सकते ह�, क्य�?  

हमने अध्ययन कर िलया ह ै�क कैसे एक मसीही परम�ेर से सीखता ह।ै िशष्य� के िलए बाइबल क्य� 

महत्वपूणर् ह।ै अगले पाठ म�, हम एक अन्य महत्वपूणर् तरीके को देख�गे िजससे मसीही लोग बढ़ते ह�।  



शब्द सूची 

1.  िशष्य (संज्ञा): एक िव�ासी; एक ऐसा �ि� जो यीशु मसीह के पीछे चलता ह;ै एक ऐसा �ि� 

जो यीशु मसीह के बारे म� और अिधक सीखना चाहता ह;ै एक ऐसा �ि� जो परम�ेर के वचन का 

अध्ययन करना चाहता ह।ै  

2.  परम�ेर-क�-�रेणा स ेिलखा गया (िवशेषण): परमे�र क� ओर से आया  

3.  परमे�र का वचन: (देख� परमे�र का वचन।) 

4.  ��ेरत होना (िवशेषण): परमे�र क� ओर से आया; उसक� ओर से �दान �कए गए िवचार; 

(परमे�र ने पिव� लोग� को अपने वचन िलखने के िलए ��ेरत �कया।) 

5.  पिव�शा� (�ि�वाचक संज्ञा): बाइबल; परमे�र का वचन; (परमे�र ने पिव�शा� को िलखने 

म� पिव� लोग� क� सहायता क�।)   

6.  तेरे वचन� को �दय म� रख छोड़ा ह ै(��यासूचक वाक्यांश): परमे�र के वचन� पर िव�ास �कया 

और उनका पालन �कया; बाइबल म� परमे�र ने जो कहा ह ैउसे सीखा और समझा।  

7.  परम�ेर का वचन; परम�ेर वचन (�ि�वाचक संज्ञासूचक वाक्यांश): पिव� बाइबल; 

पिव�शा�; परमे�र क� स�ाई; परमे�र क� लोग� से कही गई बात�।  



पाठ 4  
मसीही लोग परम�ेर के साथ बात करत ेह�  

स्मिृत आयत: 

यीशु ने कहा �क, “अब तक तुम ने मेरे नाम से कुछ नह� माँगा; माँगो, तो पाओगे।” (यूह�ा 

16:24)।  

मसीिहय� को परमे�र से बात करनी चािहए। वह स्वगर् और पृथ्वी म� �कसी से भी अिधक सामथ� ह।ै हम� 

�ित�दन अपने सबसे अच्छे समय� के दौरान �ाथर्ना करनी चािहए। अिधकतर लोग� को भोर का समय 

उ�म समय लगता ह।ै हम� परमे�र से एक शांत स्थान म� बात करनी चािहए। कई भजन� को िलखने वाले 

दाऊद ने कहा ह ै�क; “ह ेयहोवा, भोर को मेरी वाणी तुझ ेसुनाई देगी, म� भोर को �ाथर्ना करके तेरी बाट 

जो�गँा।” (भजन 5:3)  

�ाथर्ना के बारे म� बाइबल हम� और क्या बताती ह?ै इसका उ�र हम इस पाठ म� जान�गे। िन�िलिखत ��� 

के उ�र अपने शब्द� म� दीिजए। या, बाइबल क� आयत� के शब्द� का �योग कर�।  

1.  मरकुस 1:35 को पढ़�। यीशु ने कब �ाथर्ना क�? 

2.  लूका 18:1 को पढ़�। यीशु ने इस िवषय म� क्या कहा ह ै�क हम� �कतनी बार �ाथर्ना करनी चािहए? 

3.  1 िथस्सलुनी�कय� 5:17-18 को पढ़�। �ाथर्ना करते समय हम� क्या करना चािहए?  

यीशु मसीह म� �कए गए कायर् के िलए हम परमे�र का धन्यवाद करते ह�। 

4.  “य�द म� मन म� अनथर् क� बात सोचता, तो �भु मेरी न सुनता।” (भजन संिहता 66:18) 

क.  कभी-कभी �ाथर्ना का उ�र क्य� नह� िमलता? 

ख.  क्या मुझे अपने मन म� पाप रखना चािहए? (हाँ या नह�)  

5.  1 यूह�ा 5:14 को पढ़�।  



क.  क्या यह आयत हम� बताती ह ै�क हम� कैसे �ाथर्ना करनी चािहए? (हाँ या नह�)  

ख.  हम� कैसे �ाथर्ना करनी चािहए?  

हम� परमे�र से वे वस्तुएं माँगनी चािहए जो परम�ेर क� इच्छा के अनु�प ह�। यह सभी मसीिहय� 

के िलए महत्वपूणर् ह।ै  

6.  हम यूह�ा क� पुस्तक म� �ाथर्ना के िवषय म� सीखते ह�।  

क.  स्मृित आयत यूह�ा 16:24 को पढ़�। मसीिहय� के िलए क्या सौभाग्य क� बात ह?ै   

ख.  क्या मसीिहय� के िलए यीशु के नाम म� कुछ भी मागँना सम्भव ह?ै (हाँ या नह�)  

हालाँ�क, मसीिहय� को हमेशा �ाथर्ना करनी चािहए �क परम�ेर क� इच्छा पूरी हो। 

ग.  यूह�ा 14:13 को पढ़�। यीशु हमारी �ाथर्ना� का उ�र देता ह।ै इससे �कसक� मिहमा 

होती ह?ै   

जो कुछ �कया जाता ह ैउसके िलए हम िपता परमे�र को मिहमा देते ह�। 

घ.  यूह�ा 15:7 को पढ़�। हम� क्या करना चािहए �क यीशु हमारी �ाथर्ना� का उ�र दे? 

हम� हर समय यीशु म� बने रहने का �यास करना चािहए। परमे�र हम� उसके िलए जीने म� सहायता 

करेगा। 

7.  म�ी 21:22 को पढ़�। �ाथर्ना का उ�र पाने के िलए मुझे क्या करना चािहए? 

इसका अथर् ह ै�क मुझे परमे�र पर भरोसा करना चािहए। मेरी �ाथर्ना� का उ�र देने के िलए मुझे 

उस पर िव�ास होना चािहए। 

8.  इन आयत� को पढ़� और सोच� �क आप �कस �कार क� चीज� के बारे म� �ाथर्ना कर सकते ह�। 

• म�ी 6:11  

• म�ी 9:38  



• �फिलिप्पय� 1:9 

• 1 तीमुिथयुस 2:2 

• याकूब 1:5 

9.  म�ी 26:41 को पढ़�। जब म� पाप करने के िलए लालाियत होता � ँतो मुझे क्या करना चािहए 

परमे�र हमारी सहायता करेगा �क हम पाप न कर�। हम उससे हमारी सहायता करने के िलए कह 

सकते ह�। 

10.  यीशु हमसे कैसे �ाथर्ना करवाना चाहता ह?ै (क. ख. या ग) यीशु हमसे चाहता ह ै�क:  

क.  सही धा�मर्क शब्द� का �योग कर�।  

ख.  केवल बाइबल म� िलख े�ए शब्द� को कह�।  

ग.  उसे बताएं �क हम अपने मन� म� कैसा महसूस करते ह�।  

11.  क्या आपके पास अपने �ाथर्ना के समय के िलए योजना है? (हाँ या नह�)  

12.  आप परमे�र के साथ बात करने के िवषय म� क्या कर सकते ह�? एक वाक्य म� अपनी �ाथर्ना क� 

योजना बताएं।  

�ाथर्ना एक सौभाग्य ह!ै आप परमे�र से बात कर सकते ह�। उसके पास हमारी �ाथर्ना� का उ�र 

देने क� सामथ्यर् ह।ै परमे�र आपसे अत्यािधक �ेम करता ह।ै वह आपको �ित�दन आशीष देता ह।ै 

वह आपको ब�त चीज� से आशीिषत करता ह।ै वह आपको ब�त से तरीक� से भी आशीिषत करता 

ह।ै  

अब, आप परमे�र के िलए कुछ कर सकते ह�। आप क्या कर सकते ह� यह जानने के िलए अगले पाठ का 

अध्ययन कर�। 



शब्द सूची 

1.  आशीिषत करता ह ै(��या): अच्छी चीज� �दान करता ह;ै िवशेष तरीके से सहायता करता ह;ै 

आनं�दत करता ह।ै  

2.  मिहमा (संज्ञा): स्तुित, आदर, और आराधना।   

3.  सौभाग्य (��या): एक िवशेष काम या कायर्; (�ाथर्ना मसीिहय� के सौभाग्य� म� से एक ह।ै हम 

परमे�र से वैसे बात कर सकते ह� जैसे हम करीबी िम�� से बात करते ह�। हम परमे�र िपता से 

अपनी ज�रत क� चीज� के िलए िवनती कर सकते ह�। यही कारण ह ै�क �ाथर्ना मसीिहय� के िलए 

एक िवशेष कायर् या सौभाग्य ह।ै) 

4.  धा�मर्क (िवशेषण): एक धमर् या कलीिसया क� �कसी बात का वणर्न करता ह;ै (हम �कसी धमर् या 

कलीिसया के बारे म� बात करते समय धा�मर्क शब्द� का �योग करते ह�।) 

5.  बना रहना (��या): ठहरे रहना; उसी स्थान पर ठहरे रहना; (इस आयत म�, बन ेरहन ेका अथर् यीशु 

म� जीवन जीने से ह।ै हम मसीह के साथ रहने और उसे न छोड़ने का िनणर्य लेते ह�।)  

6.  परम�ेर क� इच्छा (संज्ञासूचक वाक्यांश): वह बात जो परमे�र लोग� के िलए चाहता ह;ै 

(परम�ेर क� इच्छा को परम�ेर क� मज� भी कहा जाता ह।ै)  



पाठ 5  
मसीही परम�ेर के साथ साझा करत ेह� 

स्मिृत आयत: 

“इसिलये तुम चाह ेखाओ, चाह ेपीओ, चाह ेजो कुछ करो, सब कुछ परमेश् वर क� मिहमा के 

िलये करो।” (1 कु�रिन्थय� 10:31) 

क्या आप यह �ाथर्ना कर सकते ह�?  

ह ेपरमे�र, म� आप पर सचमुच िव�ास करता �।ँ म� िव�ास करता �क  आपने मुझे बचाया ह।ै म� 

आपके िलए उ�म से उ�म तरीके से जीने का �यास क�ंगा। म� आपको �स� करना चाहता �।ँ म� 

आपक� सेवा करना चाहता �।ँ मेरे पास जो कुछ भी ह ैउसे म� आपके साथ साझा करना चाहता �।ँ 

म� अपने आप को आपके साथ साझा करना चाहता �।ँ यीशु के नाम से माँगता �।ँ आमीन।  

��ेरत पौलुस ने कु�रन्थुस के मसीिहय� को एक प�ी िलखी थी। उसने उनसे कहा �क वे सब कुछ परमे�र 

क� मिहमा के िलए कर�। स्मृित आयत को �फर से पढ़�। हम जो कुछ भी करते ह� उसम� हम� यह �� पूछना 

चािहए; क्या इससे परमे�र क� मिहमा होती ह?ै  

1.  म�ी 22:36-40 को पढ़�।  

क.  मुझे परमे�र से �कतना �ेम करना चािहए?  

ख.  मुझे अपने पड़ोसी से �कतना �ेम करना चािहए?  

2.  1 यूह�ा 5:2-3 को पढ़�। म� परमे�र के �ित �ेम कैसे �दखाऊँ? म� दसूर� के �ित �ेम कैसे �दखाऊँ?  

3.  यूह�ा हम� बताता ह ै�क हम� परमे�र को भावता �आ जीवन जीना चािहए।  

क.  यूह�ा 12:24-25 को पढ़�। गे� ँके एक दाने को अनेक बीज उत्प� करने से पहल ेक्या 

करना होगा? 



गे� ँका दाना अपने नए बीज� म� होकर जीिवत रहता ह।ै मुझे यीशु के िलए जीना चािहए। परन्तु, 

मुझे संसार के िलए मर जाना चािहए। मझु ेससंार स ेमन �फराना चािहए। मझु ेपूरी तरह से परमे�र 

क� आज्ञा माननी चािहए। यीशु मुझे जीवन दतेा ह।ै  

ख.  मुझे यीशु के पीछे क्य� चलना चािहए और उसक� सेवा क्य� करनी चािहए? (यहू�ा 

12:25)   

ग.  मुझे स्वाथ� नह� होना चािहए। यीशु ने क्या कहा �क उसका िपता यीशु क� सेवा करने 

वाले के िलए क्या करेगा? (यूह�ा 12:26) 

4.  2 कु�रिन्थय� 5:17 को पढ़�। म� अब एक मसीही �।ँ हर �ि� और वस्तु के �ित अब मेरा �वहार 

नया हो चुका ह।ै अब म� �कसके प�रवार म� �?ँ  

म� मसीह का �।ँ पुराना �ि� मर चुका ह।ै अब, यीशु म� म� एक नया �ि� �।ँ म� चीज� को नए 

तरीके से देखता �।ँ चीज� के िवषय म� मेरा �वहार नया ह।ै  

5.  लूका 6:38 को पढ़�। अब, म� चीज� को छोड़ना चाहता �।ँ म� अपने िलए क्या नह� रखना चाहता? 

6.  ��ेरत पौलुस ने चीज� के �ित हमारे �वहार के बारे म� िलखा ह।ै इ�फिसय� 4:28 को पढ़�। �फर, 

नीचे दी गई सूची पढ़�। तीन बात� चुन� जो चीज� के िवषय म� हमारे �वहार म� होने चािहए, (क, ख, 

ग, घ, ङ, या च) 

क.  अब और चोरी नह�।  

ख.  अच्छे कमर्चारी बन�।  

ग.  सब कुछ अपने िलए रख�। स्वाथ� बन जाए।ं  

घ.  िनधर्न और ज�रतमंद� लोग� के साथ साझा कर�।  

ङ  जब भी मौका िमले म� चोरी कर सकता �।ँ  

च.  आलसी बनो। काम मत करो।  



म� लोग� को नई तरह से देखता �।ँ दसूरे लोग� के �ित मेरा �वहार नया ह।ै  

7.  जब म� दसूरे लोग� के �ित दयाल ुहोता � ँतो म� उन्ह� क्या �दखाता �?ँ (इ�फिसय� 4:32)   

8.  2 कु�रिन्थय� 6:14 को पढ़�। मझुे �कन लोग� के साथ नह� िमलना चािहए? 

इसका अथर् ह ै�क मुझे उन्ह� खुद को पाप क� ओर ले जाने का अवसर नह� देना चािहए। म� अपने 

जीवन को नए तरीके से देखता �।ँ अपने िवषय म� मरेा �वहार नया ह।ै  

9.  1 कु�रिन्थय� 6:19 को पढ़�।  

क)  मेरे भीतर कौन वास करता ह?ै इसिलए, मुझे अपने शरीर क� देखभाल करनी चािहए। 

मुझे अपने शरीर को नुकसान प�चँाने के िलए कुछ नह� करना चािहए।  

ख)  मुझे सावधानी से क्य� जीना चािहए? 

मुझे भलाई करने के िलए हर अवसर का �योग करना चािहए। (इ�फिसय� 5:15-16) 

10.  1 यूह�ा 2:10 को पढ़�। मझुे �कससे �ेम करना चािहए?  

इसका अथर् ह ै�क मुझे सभी लोग� से �ेम करना चािहए। “मेरा भाई” म� धरती का हर �ि� 

सिम्मिलत ह।ै  

11. परमे�र ने सभी लोग� को बनाया ह।ै अब, यूह�ा 2:15-16 को पढ़�। मुझे �कससे �ेम नह� करना 

चािहए?  

मुझे संसार क� वस्तु� से �ेम नह� करना चािहए। मुझ ेससंार से दरू रहना चािहए। मुझे हर बात से 

बढ़कर परमे�र से परमे�र करना चािहए।   

12.  1 कु�रिन्थय� 6:20 को पढ़�। परमे�र क्य� चाहता ह ै�क हम उसक� मिहमा और आदर कर�? 

हम� “मोल देकर खरीदा” गया ह।ै “मोल देकर खरीदा” का अथर् ह ै�क यीशु हम� पाप से बचाने के िलए 

मरा। “मोल” यीशु क� मृत्यु थी।  



13.  म�ी 6:33 को पढ़�।  

क)  हम� सबसे अिधक क्या देखना चािहए या चाहना चािहए? 

ख) हम� और �कस चीज क� खोज या इच्छा रखनी चािहए? 

परमे�र हमारी आवश्यकता� का ध्यान रखेगा।  

14.  मरकुस 10:29-30 को पढ़�। मसीिहय� को यीशु के पीछे चलना चािहए। आने वाले संसार म� उन्ह� 

क्या िमलेगा?  

15.  क्या आप एक वाक्य म� बता सकते ह� �क आप परमे�र के साथ अपने जीवन को कैसे साझा कर�गे?  

अब हम बेहतर तरीके से जानते ह ै�क हम� अपने जीवन� को परम�ेर के साथ कैसे साझा करना ह।ै हम दसूरे 

लोग� के साथ भी अपने जीवन� को साझा कर सकते ह�। हम� दसूर� के �ित कृपालु और दयाल ुहोना चािहए। 

इससे परमे�र क� मिहमा होगी। हम� �त्येक अवसर का उपयोग यीशु को साझा करने के िलए करना 

चािहए। आगे, हम अध्ययन कर�गे �क यीशु को दसूर� के साथ कैसे साझा कर�।  

शब्द सूची 

1. ��ेरत (�ि�वाचक संज्ञा): शु�आती मसीही कलीिसया का एक अगवुा; यीशु मसीह का िवशेष 

िशष्य या अनुयायी।  

2.  �वहार (संज्ञा): �कसी वस्तु या �ि� के िवषय म� िवचार, सोच, या भावना; (�वहार आमतौर 

पर हमारे काय� को िनयिं�त करता ह।ै)  

3.  दयालु (िवशेषण): दसूरे लोग� से �ेम करना और उनक� आवश्यकता� क� �चंता करना; (उदाहरण 

के िलए, जब मसीही लोग भूख� को िखलाते ह�, तो वे दयाल ुहोते ह�।)   

4.  मिहमा करना (��या): �कसी क� मिहमा, स्तुित, या आदर करना।   

5.  अवसर (संज्ञा): कुछ करने का एक अवसर।   



6.  धा�मर्कता (संज्ञा): पाप से शु� होना; परमे�र के सामने पिव�, धम�, और सही बनना।  

7.  स्वाथ� (िवशेषण): अपने आपको खुश करने के िलए जीना; दसूर� के बारे म� न सोच और केवल 

अपने बारे म� सोचना।  

8.  साझा करना (��या): जो मेरे पास ह ैउसे दसूर� और परमे�र को देना।  

9.  संसार (संज्ञा वाक्यांश): वह हर चीज या वह हर �ि� जो मुझे यीशु मसीह के पीछे चलने से 

रोकता ह।ै (संसार म� ऐसी बुरी आदत� शािमल ह� जो हमारे शरीर� को नुकसान प�ंचाती ह�। इसम� 

बुरे �वहार शािमल ह� जो हम� गलत तरीके से काम करने के िलए �े�रत करते ह�। इसम� वे लोग 

शािमल जो हम� पाप करने के िलए �े�रत करते ह�। संसार म� वह हर चीज शािमल हो जो परमे�र 

को भूलने म� हमारी सहायता करती ह।ै)  



पाठ 6  
मसीही परम�ेर के िलए बोलत ेह�  

स्मिृत आयत: 

“यीशु ने कहा, “मेरे पीछे चले आओ, तो म� तुम को मनुष्य� के पकड़नेवाले बनाऊँगा।” 

(म�ी 4:19)।  

एक मनुष्य का एक िम� था जो ब�त बीमार था। बाद म�, उस मनुष्य ने अपने िम� को दखेा। उसका िम� 

ठीक हो गया था। उसके िम� ने कहा, “मझुे एक डॉक्टर िमल गया िजसने मुझे चंगा कर �दया।” उस मनुष्य 

ने अपने िम� से पूछा, “उसका नाम क्या ह?ै” उसके िम� ने कहा, “म� तुम्ह� नह� बताऊँगा।“ वह मनुष्य दखुी 

होकर चला गया। वह उस बड़े डॉक्टर के पास जाना चाहता था। 

यह िसफर्  एक कहानी ह।ै परंतु यह कहानी हम� कुछ मसीिहय� क� याद �दलाती ह।ै कई बार, मसीही दसूर� 

को यीशु के बारे म� नह� बताते। यीशु सब लोग� क� सहायता कर सकता ह।ै वह उन्ह� उनके पाप� से चंगा कर 

सकता ह।ै मसीिहय� को दसूरे लोग� को यीशु के बारे म� बताना चािहए। एक गवाह बताता ह ै�क यीशु ने 

उस पु�ष या �ी के िलए क्या �कया ह।ै  

1.  लूका 8:39 को पढ़�। यीशु मसीह ने एक द�ु आत्मा वाल े�ि� को चंगा �कया। वह मनुष्य एक 

अच्छा गवाह था। वह पूरे नगर म� गया। मनुष्य ने यीशु के बारे म� क्या बताया?  

2.  यूह�ा क� पुस्तक हम� बताती ह ै�क हम� कैसे गवाही दनेी चािहए। यूह�ा 3:32 को पढ़�। �फर, उ�म 

उ�र का चुनाव कर�। (क, ख, या ग)। गवाही या साक्षी देने का अथर् साझा करने से ह:ै  

क)  जो बात� आपने पुस्तक� से सीखी ह�।  

ख)  जो बात� आपको �कसी ने बताई ह�।  

ग)  जो बात� आपने स्वयं देखी या सुनी ह�।  

3.  यूह�ा 1:40-41 को पढ़�।  

क)  अिन्�यास को अपना भाई िमला। उसके भाई का क्या नाम था? 



ख)  अिन्�यास ने अपने भाई से कहा, “हम� मसीह िमल गया ह।ै” कौन अपने भाई को यीशु तक 

लेकर गया? 

अिन्�यास एक गवाह था। वह मनुष्य� को पकड़ने वाला था।  

4.  यूह�ा 6:28-29 को पढ़�। क्या आप यीशु मसीह, यानी मसीहा पर िव�ास करते ह�? (हाँ या नह�)  

परमे�र हमसे यही करवाना चाहता ह।ै यह परमे�र का कायर् ह।ै (यूह�ा 6:28-29) 

5.  यूह�ा 15:16 को पढ़�।  

क)  परमे�र मसीिहय� से क्या पैदा या उत्प� करवाना चाहता ह?ै 

ख)  हम फल कब उत्प� करते ह�?  

जब हम फल उत्प� करते ह� तो हम मनषु्य� को पकड़न ेवाले बन जाते ह�।  

6.  आप मनुष्य� को पकड़ने वाले बन सकते ह� और फल उत्प� कर सकते ह�।  

क)  आपके साथ �ई सबसे बड़ी बात क्या ह?ै  

ख)  क्या आप एक शब्द म� उ�र िलख सकते ह�? 

ग)  क्या आपने इसके बारे म� �कसी को बताया ह?ै (हा ँया नह�)  

घ)  मसीही लोग दसूर� के �ित अत्यािधक दयालु कैसे हो सकते ह�? 

यह एक तरीका ह ैिजससे मसीही फल उत्प� कर सकते ह�। 

7.  पढ़� म�ी 28:18-19. यीशु हम� �कन लोग� म� से िशष्य बनाने के िलए कहता ह?ै  

�फर, हम� उन्ह� बपितस्मा देना ह।ै बपितस्मा गवाही दनेे का एक तरीका ह।ै  बपितस्मा दसूरे लोग� 

को �दखाता ह ै�क हम मसीही ह�।  

8.  �े�रत� के काम 8:12 और 8:35-38 को पढ़�।  



क)  शु�आती मसीिहय� ने कब बपितस्मा िलया था? 

उन्ह�ने �दखाया �क वे यीशु, यानी मसीहा पर िव�ास करते ह�।  

ख)  क्या आपका बपितस्मा हो चुका ह?ै (हाँ या नह�) 

ग)  य�द नह�, तो क्या आप इसके बारे म� सोच रह ेह�? (हाँ या नह�) 

9.  स्मृित आयत को पढ़�। (म�ी 4:19)। यीशु ने क्या कहा �क वह हम� बनाएगा? 

10.  मुझे यीशु के िलए गवाही देने के िलए तैयार रहना चािहए। (1 पतरस 3:15) मुझे हमसे क्या देने के 

िलए तैयार रहना चािहए?  

मुझे अपने िव�ास के बारे म� ��� के उ�र देने के िलए तैयार रहना चािहए। मुझे परमे�र क� 

गवाही देने के िलए तैयार रहना चािहए। 

11.  �े�रत� के काम 17:16-17 और 20:20 को पढ़�। कौन सा �े�रत लोग� से आराधनालय और बाजार 

म� िमला करता था?  

आज आपको भी हर स्थान पर गवाही देने के िलए तैयार रहना चािहए। 

12.  यूह�ा 14:6 को पढ़�।  

क)  हम� यीशु मसीह क� गवाही क्य� देनी चािहए?  

ख)  यीशु अपने आप को क्या कहता ह?ै 

कोई भी �ि� यीशु के िबना िपता तक नह� प�चँ सकता। केवल यीशु ही वह मागर् ह ैिजससे आपको 

अनन्त जीवन िमल सकता ह।ै  

13.  म� यीशु मसीह के िलए गवाही दे सकता �।ँ जो �ि� उसे नह� जानता मुझे उससे क्या कहना 

चािहए? नीचे कौन सी बात इसका उ�र ह?ै (क, ख, ग, घ, या ङ)  



क.  पाप क� मजदरूी तो मृत्यु ह,ै परन्तु परमेश् वर का वरदान हमारे �भु मसीह यीशु म� अनन्त 

जीवन ह।ै (रोिमय� 6:23) 

ख. सब ने पाप �कया ह।ै (रोिमय� 3:23) 

ग.  यशायाह 53:6 म� िलखा ह ै�क: “हम तो सब के सब भेड़� के समान भटक गए थे; हम म� से 

हर एक ने अपना-अपना मागर् िलया; और यहोवा ने हम सभ� के अधमर् का बोझ उसी पर 

लाद �दया।” इसका अथर् ह ै�क यीशु हमारे स्थान पर हमारे पाप� के िलए मरा। 

घ.  वे सब जो यीशु, यानी मसीहा पर िव�ास करते ह� परमे�र क� संतान ह�। (यूह�ा 1:12)।  

ङ  हम� ये सभी बात� बतानी चािहए ( क, ख, ग, घ, और ङ सभी बात� क� ज�रत ह)ै। 

14.  �े�रत� के काम 14:21-22को पढ़�।  

क.  हम नए मसीिहय� क� सहायता कैसे कर सकते ह�?  

ख.  क्या हम उनक� मजबूत मसीही बनने म� सहायता कर सकते ह�? (हाँ या नह�)  

ग.  क्या हम उन्ह� �ोत्सािहत कर सकते यह� �क वे परमे�र पर अपने िव�ास म� स�े बने रह�। 

(हाँ या नह�) 

15.  आपके पास एक गवाही ह।ै मसीिहय� को अपनी गवाही म� तीन बात� शािमल करनी चािहए:  

• मसीही बनने से पहले म� क्या था।  

• म� मसीही कैसे बना।  

• मेरे िलए यीशु का क्या महत्व ह।ै  

• यीशु मेरा िम� कैसे ह।ै  

क.  क्या आप एक संिक्ष� गवाही िलख सकते ह� िजसे आप �कसी िम� को बताया सकते ह�?  

ख.  क्या आप कुछ ऐसे लोग� को जानते ह� जो मसीही नह� ह�? (हाँ या नह�)  



ग.  क्या आप उनम� से तीन के नाम िलख सकते ह�? 

वे आपके प�रवार के सदस्य या िम� हो सकते ह�। वे आपके पड़ोसी या सहकम� हो सकते ह�।  

घ.  क्या आप उन लोग� के िलए �ाथर्ना कर�गे? (हाँ या नह�)  

ङ  क्या आप उन्ह� गवाही द�ग?े उन्ह� अपनी गवाही द�? उन्ह� �ोत्सािहत कर�? उनके िम� बन�? 

(हाँ या नह�)  

आपने यह अध्ययन कर िलया ह ै�क सभी मसीिहय� को गवाही देनी चािहए। परन्तु, हो सकता ह ै�क 

आपको गवाही देने से डर लगे। जब आप डरे �ए ह�गे तो कौन आपक� सहायता करेगा? आपको बोलने क� 

सामथ्यर् कौन देगा? अगला अध्ययन आपके इन ��� का उ�र देगा।  

शब्द सूची 

1.  बपितस्मा (संज्ञा): एक नए मसीही के िलए पानी का उपयोग करते �ए �कया जाने वाला िवशेष 

कायर् या संस्कार; (बपितस्मा �दखाता ह ै�क �ि� यीशु पर उ�ारकतार् के �प म� िव�ास करता ह।ै 

बपितस्मे म�, �ि� पानी म� डुबक� लगाने का चुनाव कर सकते ह�। या वे अपने ऊपर पानी डालने 

या िछड़कने का चुनाव कर सकते ह�।) 

2.  बपितस्मा देना (��या): एक िवशेष कायर् या संस्कार म� नए मसीिहय� के साथ पानी का उपयोग 

कर�; (देख� बपितस्मा।) 

3.  फल उत्प� करना (��या वाक्यांश): यीशु को उ�ारकतार् के �प म� जानने और �हण करने म� अन्य 

लोग� क� सहायता कर�; यीशु म� िव�ािसय� को पैदा करना या बनाना। 

4.  �ोत्सािहत कर� (��या): �कसी को आत्मा म� बेहतर महसूस कराने के िलए शब्द� या काय� का 

उपयोग कर�; �कसी को आशा द�; सहायता कर� और मागर्दशर्न कर�।  

5.  मनषु्य� के पकड़न ेवाल े(संज्ञा वाक्यांश): वे मसीही जो यीशु मसीह क� गवाही देते ह�; ऐसे लोग जो 

यीशु के बारे म� जानने म� दसूर� क� सहायता करते ह�।  



6.  लोग� को पकड़ना (��या वाक्यांश): यीशु मसीह क� गवाही द�; दसूर� क� यीशु के बारे म� जानने म� 

सहायता कर�।  

7.  मसीहा (�ि�वाचक संज्ञा): यीशु मसीह; वह जन िजसे परमे�र ने पृथ्वी पर उ�ारकतार् होने के 

िलए भेजा। 

8.  आराधनालय (संज्ञा): कलीिसया या य��दय� का आराधना स्थल।  

9.  गवाही (संज्ञा): वे शब्द जो बताते ह� �क यीशु एक �ि� के िलए क्या महत्व रखता ह;ै (अक्सर, 

एक �ि� कलीिसया म� गवाही देता ह।ै) 

10.  गवाही दनेा (��या): बताएं �क यीशु ने आपके िलए क्या �कया ह;ै यीशु के उ�ारकतार् होने क� 

गवाही देना।  

11.  गवाह (संज्ञा): ऐसा �ि� जो बताता ह ै�क यीशु ने उसके िलए क्या �कया ह।ै  



पाठ 7 
मसीिहय� को पिव� आत्मा स ेभरना चािहए  

स्मिृत आयत: 

“आत्मा से प�रपूणर् होते जाओ” (इ�फिसय� 5:18)  

एक मसीही कह सकता ह:ै “म� परमे�र के िलए और अिधक करना चाहता �।ँ परन्तु, म� िनबर्ल �।ँ मुझे और 

अिधक सामथ्यर् क� आवश्यकता ह।ै �फर, म� परमे�र के िलए और अिधक कर सकता �।ँ” इस आवश्यकता 

का केवल एक ही उ�र ह।ै मसीही को पिव� आत्मा से भरे �ए होना चािहए। �े�रत पौलुस ने कहा, “आत्मा 

से प�रपूणर् होते जाओ।” (इ�फिसय� 5:18) 

1.  यीशु मसीह ने अपने िशष्य� को िसखाया। उसने उन्ह� पिव� आत्मा के बारे म� बताया। यूह�ा ने 

यीशु क� िशक्षा� म� से कुछ बात� िलख�। यूह�ा 7:38-39 को पढ़�। यीशु के कह ेअनुसार के मसीही 

को क्या िमलता ह?ै  

पिव� आत्मा एक मसीही के जीवन म� आता ह।ै  

2.  यूह�ा 14:26 को पढ़�। हम� कौन िसखाएगा?  

पिव� आत्मा एक सहायक ह।ै सहायक एक ऐसा �ि� होता ह ैजो हमारी सुनता ह।ै वह सहायता 

करने वाले के समान होता ह।ै वह हमारी परेशािनय� म� हमारी सहायता करता ह।ै पिव� आत्मा 

परमे�र का सहायक ह।ै  

3.  यूह�ा 15:26 को पढ़�।  

4.  वह �कसके बारे म� बात करता ह?ै 

यूह�ा 3:3-5 को पढ़�। पिव� आत्मा लोग� के मन� म� कायर् करता ह।ै वह हमारे नया जन्म पाने के 

बाद हमारे साथ कायर् करता ह।ै और, वह हमारे साथ तब कायर् करता ह ैजब हम पानी और आत्मा से 

जन्म लेते ह�।  

5.  �े�रत� के काम 1:8 को पढ़�। पिव� आत्मा ने िशष्य� को क्या करने क� सामथ्यर् दी? 



6.  �े�रत� के काम 9:17 को पढ़�। शाऊल [�े�रत पौलुस] ने यीशु मसीह को उ�ारकतार् के �प म� �हण 

�कया। �फर, �कसने शाऊल को “पिव� आत्मा से प�रपूणर् होने” के िलए कहा? 

7.  1 कु�रिन्थय� 3:1 और 3:3 को पढ़�। कु�रन्थुस क� कलीिसया के मसीिहय� क� ब�त सी परेशािनयाँ 

थ�। उन परेशािनय� ने उन्ह� पिव� आत्मा से प�रपूणर् होने से रोके रखा। वे दसूरे लोग� के �ित 

दयालु नह� थे। वे एक दसूरे के साथ शब्द� से लड़ते थ।े वे एक दसूरे के बारे म� गलत �वहार रखते 

थे। इस बात ने उनके िवषय म� क्या �दखाया?  

8.  1 पतरस 1:2 को पढ़�। पिव� आत्मा मसीिहय� म� िवशेष ढंग से कायर् करता ह।ै पिव� आत्मा उन 

चीज� को दरू कर देता ह ैजो हम� पिव� या शु� होने से रोकती ह�। पतरस इस िवशेष कायर् को 

“आत्मा का पिव� करने का कायर्” कहता ह।ै यीशु मसीह ने इसे कैसे सम्भव बनाया? 

9.  यूह�ा 17:17 को पढ़�।  

क.  यीशु ने अपने िशष्य� के िलए क्या �ाथर्ना क�?  

यीशु ने �ाथर्ना क� �क परमे�र उन्ह� सत्य के �ारा पिव� करे।  

ख.  क्या यीशु ने आपके िलए यह �ाथर्ना क� ह?ै य�द हा,ँ तो उस �ाथर्ना को िलख� परन्तु उसम� 

अपना नाम जोड़ द�।  

10.  �े�रत� के काम 15:8-9 को पढ़�। शब्द श�ु का अथर् पाप से शु� होना ह।ै परमे�र ने शु�आती 

मसीिहय� को पिव� आत्मा �दया। पिव� आत्मा ने उनके मन� को �कसके �ारा शु� �कया? 

11.  1 िथस्सलनुी�कय� 5:23 को पढ़�। यह सब मसीिहय� के िलए एक �ाथर्ना ह।ै पौलुस �ाथर्ना करता 

ह ै�क परमे�र सभी मसीिहय� को पूरी रीित से पिव� करे। इसका अथर् ह ै�क परमे�र हम� पूरी 

तरह से पिव� करेगा या पूरे तौर पर पिव� करेगा। कौन हमारे मन� और जीवन� को शु� करेगा?  

12.  पौलुस ने कहा, “इसिलए हम� अपने आप को शु� करना चािहए – अथार्त हम� अपने आप को शरीर 

और आत्मा क� सब मिलनता से शु� करना चािहए। हम� अपने आचरण म� पिव� बनने का �यास 



करना चािहए।” (2 कु�रिन्थय� 7:1) िन�िलिखत वाक्य� म� से कौन सा वाक्य इस आयत से मेल 

नह� खाता? (क, ख, ग, या घ) 

क.  हम� वे चीज� करनी बंद कर देनी चािहए जो हमारे शरीर� को नुकसान प�चंाती ह�।  

ख.  हम इस जीवन म� कभी शु� नह� हो सकते ह�।  

ख.  हम� यीशु मसीह के समान जीने का �यास करना चािहए। हम� िजतना हो सके उतना 

अिधक पिव� बनना चािहए।  

घ.  हम� अशु� काम�, िवचार�, और �वहार� से दरू हो जाना चािहए।  

13.  रोिमय� 8:2 को पढ़�। जीवन क� आत्मा क� �वस्था हम� स्वतं� करती ह।ै हम �कस चीज से स्वतं� 

होते ह�?  

14.  1 कु�रिन्थय� 13:13 को पढ़�। मसीिहय� को िव�ास, आशा, और �ेम �कट करना चािहए। इन 

तीन� म� सबसे बड़ा कौन ह?ै  

15.  रोिमय� 5:5 को पढ़�। परमे�र का �ेम हमारे पास कैसे आया ह?ै  

16.  रोिमय� 8:4 को पढ़�। पिव� मसीही पिव� आत्मा से प�रपूणर् होते ह�। अब, वे पापी स्वभाव के पीछे 

नह� चलते। इसके बजाय, वे �कसके पीछे चलते ह�?  

�फर, पापी स्वभाव उनके जीने के तरीके पर �भुता नह� करता। वे उनके मन श�ु हो चुके ह�। पिव� 

आत्मा उन्ह� जीने का नया मागर् �दान करता ह।ै वह उन्ह� परमे�र क� आज्ञा मानने क� सामथ्यर् �दान 

करता ह।ै  

पिव� आत्मा मसीिहय� के भीतर िविभ� �कार से कायर् करता ह।ै वह उनके पापमय जीवन को शु� 

करता ह।ै वह उनके मन के पापी स्वभाव को शु� करता ह।ै वह उन्ह� पिव� जीवन जीने क� सामथ्यर् 

�दान करता ह।ै वह परमे�र क� गवाही देने म� उनक� सहायता करता ह।ै परन्तु पहल,े मसीिहय� को 

कुछ करना चािहए। उन्ह� पिव� आत्मा से अपने जीवन को भरने के िलए कहना चािहए। उन्ह� अपने 

आप को पूरी तरह से परमे�र को दे देना चािहए। 



17.  आप और पिव� आत्मा।  

क)  क्या आपने पिव� आत्मा क� भरपूरी क� िवनती क� ह?ै (हाँ या नह�)  

ख)  क्या पिव� आत्मा आपके जीवन� को भरने के िलए आ गया ह?ै (हाँ या नह�)  

ग)  य�द नह�, तो क्या आप इसके बारे म� सोच रह ेह�? (हाँ या नह�) 

18.  क्या आप चाह�गे �क पिव� आत्मा आपके जीवन को भरे? य�द हाँ, तो यहाँ चार चीज� दी गई ह� जो 

आपको करनी चािहए।  

• परमे�र से आपको पिव� आत्मा भरने क� िवनती कर�। (लूका 11:13)  

• अपना सम्पूणर् जीवन परमे�र को द�। (रोिमय� 12:1-2) 

• परमे�र से कह� �क आपको भीतर से शु� और पिव� होने क� आवश्यकता ह।ै (�े�रत� के 

 काम 15:8-9)  

• िव�ास के कायर् के �ारा पिव� आत्मा को �हण कर�। परम�ेर पर आपको पिव� करने के 

िलए भरोसा कर�। उसने जो �ितज्ञा क� ह,ै उसे पूरा करने के िलए उस पर भरोसा कर�। (1 

िथस्सलुनी�कय� 5:23-24) 

शब्द सूची 

1.  नया जन्म पाया �आ (िवशेषण वाक्यांश): यह �दखाता ह ै�क एक मसीही या िव�ासी; ऐसा �ि� 

जो पाप बच गया ह,ै  

2.  सहायक (संज्ञा): ऐसा �ि� जो लोग� क� बात सुनता ह ैऔर उनक� परेशािनय� म� उनक� सहायता 

करता ह;ै सहायक (�ि�वाचक संज्ञा): पिव� आत्मा; परमे�र का आत्मा; (पिव� आत्मा हमारे 

सहायक के �प म� हमारी परेशािनय� म� हमारी सहायता करता ह।ै वह सभी मसीिहय� का िवशेष 

सहायक ह।ै) 



3.  पिव� आत्मा, परम�ेर का आत्मा; आत्मा (�ि�वाचक संज्ञा): ि�एक परमे�र का तीसरा जन; 

सहायक; मददगार; (परमे�र तीन �ि�त्व वाला परमे�र ह;ै िपता, पु�, और पिव� आत्मा। 

पिव� आत्मा संसार म� यीशु मसीह का कायर् करता ह।ै पिव� आत्मा हम� �ोत्सािहत करता ह ैऔर 

परमे�र को जानने म� हमारी सहायता करता ह।ै)  

4.  श�ु (��या): पाप से शु� और पिव� �कया जाना; मन म� कोई पाप न होना; (हमारे �दय और 

जीवन पिव� आत्मा के �ारा श�ु �कए जाते ह�।) 

5.  पिव�; पिव� करना (��या): शु� या पिव� बनाना; धा�मर्क कारण से अलग करना; पाप से अलग 

करना और परमे�र को देना।  

6.  पापी स्वभाव (संज्ञा वाक्यांश): एक �ि� का आंत�रक भाग जो उसे पाप करने और परम�ेर क� 

आज्ञा न मानने के िलए �े�रत करता ह।ै  



पाठ 8  
मसीही परम�ेर के प�रवार म� जड़ु जात ेह� 

स्मिृत आयत 

“एक दसूरे के साथ इक�ा होना न छोड़�, जैसे �क �कतन� क� रीित ह,ै पर एक दसूरे को 

समझाते रह�; और ज्य� ज्य� उस �दन को िनकट आते देखो त्य�–त्य� और भी अिधक यह 

�कया करो” (इ�ािनय� 10:25)।  

सभी मसीही परम�ेर के प�रवार का िहस्सा ह�। परम�ेर हमारा स्वग�य िपता ह।ै मसीही परमे�र के 

प�रवार म� भाई और बहन ह�। इस प�रवार को कलीिसया कहा जाता ह।ै िनि�त �प से अपने नए प�रवार 

को ढेर सारा �ेम �दखाएं। 

1.  बाइबल उन लोग� के बारे म� बात करती ह ैजो यीशु मसीह के पीछे चलते ह�। �े�रत� के काम 

11:26 को पढ़�। यीशु पर िव�ास करने वाले लोग क्या ह�? 

2.  1 कु�रिन्थय� 12:27 को पढ़�। कलीिसया को क्या कहा जाता ह?ै 

देह के भाग एक साथ कायर् करते ह�। कलीिसया को मसीह क� देह के �प साथ िमलकर कायर् करना 

चािहए।  

3.  इ�फिसय� 5:23 को पढ़�। कलीिसया का िसर कौन ह?ै  

“िसर” का अथर् ह ैअगुवा।  

4.  इ�फिसय� 5:25 को पढ़�। कलीिसया यीशु मसीह के िलए महत्वपूणर् थी। यीशु मसीह �ूस पर क्य� 

मरा? 

5.  इ�फिसय� 5:24 कहता ह ै�क कलीिसया मसीह के अधीन ह।ै अधीन होने का अथर् आज्ञा मानने से 

ह।ै उसक� कलीिसया का भाग बनने के िलए, मझुे �कसक� आज्ञा माननी चािहए?  

6.  1 कु�रिन्थय� 4:17 को पढ़�। पौलुस ने मसीह के बारे म� कहाँ िसखाया? 



7.  यूह�ा क� पुस्तक म� कलीिसया के िवषय म� कुछ स�ाइयाँ बताई गई ह�। यूह�ा 13:35 को पढ़�। 

लोग कैसे जान�गे �क आप कलीिसया म� ह�?  

8.  यूह�ा 21:16 को पढ़�। एक पास्टर को अपने भेड़� के िलए क्या करना चािहए?  

कई बार, हम पास्टर को भेड़� का चरवाहा कहते ह�। इसका अथर् ह ै�क पास्टर कलीिसया का अगुवा 

ह।ै   

9.  मसीही लोग यीशु मसीह को िवशेष तरीके से याद रखते ह�। 1 कु�रिन्थय� 11:23-26 को पढ़�। ये 

आयत� �भ ुभोज के िवषय म� ह�। �भ ुभोज उन सभी लोग� के िलए जो मसीही ह�। उन सभी ने 

उ�ार के िलए यीशु पर िव�ास �कया ह।ै हम� �भ ुभोज के िवषय म� िन�िलिखत म� से कौन सी 

बात याद रखनी चािहए? (क, ख, ग, या घ)  

क)  हम यीशु के दःुख उठाने और मृत्यु को स्मरण करते ह�।  

ख)  हम याद करते ह� �क यीशु हम सब के िलए मरा।  

ग)  हम याद करते ह� �क यीशु �फर से धरती पर आने वाला ह।ै  

घ)  हम� ये सारी बात� याद रखनी चािहए (क, ख और ग सभी बात� याद रखी जानी चािहए) 

10.  गलाितय� 6:2 को पढ़�। म� अपनी कलीिसया म� दसूरे लोग� क� सहायता कैसे कर सकता �?ँ 

11.  1 कु�रिन्थय� 12:4 और 7 को पढ़�। कौन लोग� को िवशेष वरदान देता ह?ै तब, कलीिसया के सभी 

लोग सहायता �ा� कर सकते ह�। 

12. कुछ कलीिसयाएं मजबूत और �ेम करने वाली होती ह�। कुछ कलीिसयाएं ऐसी नह� होत�। आप 

िन�िलिखत म� से कौन सी कलीिसया� से जुड़ना चाह�गे? (क या ख)  

क)  य�शलेम क� कलीिसया। (�े�रत� के काम 4:32-33) 

ख)  लौदी�कया क� कलीिसया। (�कािशतवाक्य 3:14-17)।  



13.  �े�रत� के काम 2:42 को पढ़�। शु�आती मसीिहय� ने �े�रत� से क्या सीखने म� समय िबताया?  

वे एक दसूरे के साथ भी सगंित रखते थे। वे साथ िमलकर रोटी तोड़त ेथ।े  

14.  इ�ािनय� 10:25 का क्या अथर् ह?ै यह आयत हमने क्या करने के िलए कहती ह?ै  

हमने आपस म� िमलने से दरू नह� रहना चािहए। हम� एक दसूरे को �ोत्सािहत करना चािहए।  

15.  क्या आपको लगता ह ै�क आपको एक कलीिसया से जुड़ना चािहए? (हाँ या नह�) य�द हा,ँ तो 

क्य�? 

16.  आपने उ�ार के िलए परमे�र पर िव�ास �कया ह।ै आप अब परमे�र के प�रवार म� ह।ै आप यीशु 

मसीह के साथ एकजटु ह� या उससे जुड़ चुके ह�। आप यीशु मसीह म� अन्य मसीिहय� के साथ एकजटु 

ह�। आपको एक कलीिसया म� जुड़ने के बारे म� सोचना चािहए। आपक� कलीिसया आपके नए 

िव�ास म� बढ़ने म� आपक� सहायता कर सकती ह।ै आपका पास्टर भी बढ़ने म� आपक� सहायता कर 

सकता ह।ै िन�िलिखत बात� म� से कौन सी बात आपके िवषय म� सच ह?ै (क, ख, या ग) 

क)  म� एक कलीिसया म� जुड़ गया �।ँ  

ख)  म� अभी �कसी कलीिसया से नह� जुड़ा �।ँ  

ग)  म� कलीिसया म� जुड़ने क� सोच रहा �।ँ  

अब आपने इन बाइबल अध्ययन� को समा� कर िलया ह।ै आप जैसे-जैसे परमे�र के साथ चल�गे तो 

भिवष्य म� आपके �दन अच्छे ह� जाएंगे! याद रख�:  

• परमे�र पर भरोसा कर� और उसके िलए िजय�।  

• उसका वचन पढ़� और उससे सीख�।  

• �ाथर्ना म� उससे बात� कर�। यह आपका सौभाग्य ह।ै  

• परमे�र क� सेवा कर�। अपने आपको उसके साथ और दसूर� के साथ साझा कर�।  



• परमे�र ने यीशु म� आपके िलए जो �कया ह ैउसके बारे म� गवाही द�।  

• अपना सम्पूणर् जीवन परमे�र को द�। �फर, पिव� आत्मा से आपके जीवन को भरने के िलए कह�।  

• कलीिसया और िव�ािसय� क� संगित म� जुड़�।  

शब्द सूची 

1.  रोटी तोड़ी (��या वाक्यांश): भोजन �कया; इसका अथर् �भ ुभोज भी ह।ै  

2.  कलीिसया (�ि�वाचक संज्ञा): यीशु मसीह म� सभी िव�ासी; सारे मसीही; वे सभी लोग जो पाप 

से बच गए ह�; वे सभी लोग िजन्ह�ने उ�ार के िलए परम�ेर पर भरोसा �कया ह।ै 

3.  कलीिसया (संज्ञा): एक इमारत या स्थान जहाँ मसीही लोग आराधना के िलए िमलते ह�; मसीही 

िव�ािसय� क� सगंित।  

4.  सगंित (संज्ञा): लोग� का िम� बनना और एक दसूरे के साथ साझा करना; कलीिसया के भीतर का 

वह जीवन जो मसीही लोग यीशु मसीह म� साझा करते ह�।  

5.  �भ ुभोज (�ि�वाचक संज्ञासूचक वाक्यांश): वह िवशेष तरीका िजससे मसीही लोग यीशु क� 

मृत्यु को याद करते ह�; (मसीही जब वे एक साथ िमलते ह� तो कुछ समय� पर �भु भोज म� िहस्सा 

लेते ह�। �भ ुभोज को भोज भी कहा जाता ह।ै) 

6.  पास्टर (संज्ञा): कलीिसया या िव�ािसय� क� संगित का अगुवा; (पास्टर कलीिसया म� परमे�र क� 

सेवा करता ह।ै वह परमे�र के वचन का �चार करता ह।ै वह मसीिहय� क� उनके िव�ास म� बढ़ने 

म� सहायता करता ह।ै) 

7.  उ�ार (संज्ञा): परमे�र का कायर् िजसके �ारा वह लोग� को पाप से बचाता ह।ै  

8.  अधीन (��या): आज्ञा मानती ह;ै दसूरे �ि� क� इच्छा के सामने झकुना या उसे स्वीकार करना।  

9.  एकजटु (��या): एक साथ जुड़े �ए; कलीिसया म� एक देह के �प म� साथ रहना।  



प�रिश�  
��� के उ�र  

यहाँ पाठ� म� ��� के उ�र� के सुझाव �दए गए ह�। आपको अन्य संभािवत उ�र को�क� म� िमल�गे। आप 

अन्य सही उ�र� के बारे म� भी सोच सकते ह�। 

पाठ 1  

1.  हाँ  

2.  (क) यीशु (मसीह); (ख) आप (म�, कोई भी, सभी लोग, �त्येक मनुष्य); (ग) उसका स्वागत कर�; 

(घ) भीतर आएं; (ङ) �ि�गत उ�र  

3.  हाँ 

4.  (क) उनके पाप� के कारण; (ख) हाँ; (ग) �ि�गत उ�र 

5.  मसीह (यीशु) 

6.  खुशी से क्षमा करो  

7.  (क) गलत; (ख) �क� ; (ग) खुशी से क्षमा कर� (माफ कर�) 

8.  ग (मझुे अपने आप को बचाने के िलए यीशु पर िव�ास करना चािहए।) 

9.  (क) भले काम; (ख) नह�  

10.  िपता (परमे�र, िपता परमे�र)  

11.  हाँ  

12.  (क) हाँ; (ख) हाँ; (ग) स्वगर्  



13.  हाँ या नह� – �ि�गत उ�र। य�द हाँ, उदाहरण के िलए: “म�ने अपने पाप� से प�ाताप कर िलया। 

यीशु मेरा उ�ारकतार् ह।ै यीशु ने मुझे बचाया ह।ै” अन्य उ�र भी सम्भव ह�।  

पाठ 2  

1.  (क) हाँ; (ख) हाँ; (ग) यीशु (मसीह); (घ) हा;ँ (ङ) हा ँ

2.  शैतान (इब्लीस) 

3.  परीक्षा होना  

नह�  

5.  शैतान से लड़ो (शैतान के िव�� खड़े हो जाओ, शैतान क� बात मत मानो, परमे�र क� आज्ञा 

मानो)  

6.  परमे�र क� �वस्था तोड़ना (भले काम न करना, परम�ेर क� आज्ञा न मानना)  

7. हाँ  

8.  (क) �ि�गत उ�र। उदाहरण के िलए; “मुझे पाप नह� करना चािहए (पाप करने लगता ह,ै पाप 

करता रहता ह)ै; (ख) नह�  

9.  क (परमे�र परीक्षा से बचने म� मेरी सहायता करेगा।) 

10.  इसिलए हम पाप नह� कर�गे।  

11.  ग (यीशु के सामने पाप� को मान ल� और प�ाताप कर�)  

12.  हाँ  

13.  हाँ  



14.  भेड़� (मसीही; िव�ासी)  

पाठ 3  

1.  हाँ 

2.  हाँ 

3.  सभी उ�र “हाँ” ह�  

4.  (क) मान� (आज्ञा मान�); (ख) हाँ; (ग) सुन� (�हण कर�; िव�ास कर�; आज्ञा मान�; उसे कर�); (घ) हाँ; 

(ङ) आज्ञा मान� (थामे रह�, उसम� बने रह�); (च) हा;ँ (ज) परमे�र क� आज्ञा मान�; (झ) हाँ  

5.  �ेम  

6.  (क) हाँ; (ख) जीवन  

7.  (क) तलवार; (ख) वचन (िशक्षा) 

8.  (क) उसने पिव�शा� का हवाला �दया; (ख) व ेहम� बताते ह� �क परमे�र क्या चाहता ह ै 

9.  (क) यह हम� परमे�र क� आज्ञा� बताती ह;ै (ख) परम�ेर क� आज्ञाएं याद रखने के िलए  

10.  सभी �ि�गत उ�र  

11.  �ि�गत उ�र 

12.  �ि�गत उ�र। उदाहरण के िलए: एक मसीही के �प म� बढ़ना, परम�ेर क� इच्छा को जानना, 

वतर्मान म� सहायता �ा� करना (अन्य उ�र सम्भव ह�) 



पाठ 4  

1.  सुबह (�दन) 

2.  हमेशा  

3.  धन्यवाद द�  

4.  (क) पाप (अधमर्; बुराई); (ख) नह�  

5.  (क) हाँ; (ख) परमे�र क� इच्छा से सहमत होना (परम�ेर क� इच्छा के अनुसार होना) 

6.  (क) �ाथर्ना; (ख) हाँ; (ग) िपता; (घ) बने रहना (�टके रहना) 

7.  िव�ास करना  

8.  �ि�गत उ�र  

9.  देख� और �ाथर्ना कर�  

10.  ग (उसे बताएं �क हम अपने मन� म� क्या महसूस करते ह�।) 

11.  �ि�गत उ�र 

12.  �ि�गत उ�र 

पाठ 5  

1.  (क) अपने सारे मन, �ाण और बुि� के साथ (ख) अपने समान (म�)  

2.  दोन� बात� म� परमे�र क� आज्ञा� का (पूरा करने, पालन करने, करने) पालन करने क� 

आवश्यकता पड़ती है 



3.  (क) मरना; (ख) म� अनन्त (स�ा, नया) जीवन �हण करता �;ँ आदर  

4.  परमे�र का  

5.  कुछ भी; हर चीज  

6.  (क) और अिधक चोरी न कर�; (ख) अच्छे कमर्चारी बन�, (घ) िनधर्न और ज�रतमन्द लोग� से साझा 

कर�  

7.  �ेम, दया  

8.  अिव�ासी (वे लोग जो यीशु पर िव�ास नह� करते) 

9. (क) पिव� आत्मा; (ख) म� अब परमे�र का � ँ 

10.  भाई (बहन�, अन्य) 

11.  संसार  

12.  यीशु ने बड़ा दाम (देकर मुझे मोल िलया) चुकाया।  

13.  (क) परमे�र का राज्य; (ख) उसक� धा�मर्कता (परम�ेर क्या चाहता ह)ै   

14.  अनन्त जीवन (सदा का जीवन) 

15. �ि�गत उ�र  

पाठ 6  

1.  यीशु ने उसके िलए जो �कया था वह सब  

2.  (ग) वे बात� िजन्ह� आप स्वयं देखते और सुनते ह�  



3.  (क) पतरस; (ख) अिन्�यास  

4.  �ि�गत �त्यु�र  

5.  (क) फल; (ख) जब हम गवाही (साक्षी) देते ह�  

6.  सभी उ�र �ि�गत ह�  

7.  संसार के सभी लोग (अन्य लोग) 

8.  (क) जब उन्ह�ने िव�ास �कया; (ख) �ि�गत उ�र; (ग) �ि�गत उ�र 

9.  मनुष्य� के पकड़ने वाले  

10.  उ�र (मेरी गवाही) 

11.  पौलुस  

12.  (क) क्य��क यीशु मागर्, सत्य और जीवन ह;ै (ख) यीशु ही वह जन ह ैजो हमारा मागर्दशर्न िपता क� 

ओर करता ह ै 

13.  ङ (हम� ये सभी बात� बतानी चािहए) 

14.  (क) �ि�गत उ�र; (ख) हाँ; (ग) (हाँ) 

15.  �ि�गत उ�र  

16. �ि�गत �त्यु�र  

पाठ 7  

1.  (पिव�) आत्मा  



2.  (पिव�) आत्मा (सहायक, मददगार, शािन्त देने वाला) 

3.  हाँ  

4.  यीशु मसीही  

5.  गवाह (गवाह बनो) 

6.  हनन्याह  

7.  वे सांसा�रक थे (सांसा�रक; संसार के लोग� के समान) 

8.  यीशु मसीह के ल� (मतृ्यु) के �ारा  

9.  (क) उन्ह� पिव� (सम�पर्त) करने के िलए; (ख) �ि�गत उ�र  

10. िव�ास (यीशु पर उनका भरोसा) 

11.  परमे�र  

12.  ख (हम इस जीवन म� कभी शु� नह� हो सकते।)  

13.  पाप (क� �वस्था)  

14.  �ेम  

15.  पिव� आत्मा  

16.  आत्मा (पिव� आत्मा) 

17.  �ि�गत उ�र  



18.  �ि�गत उ�र 

पाठ 8  

1.  कलीिसया (लोग); िव�ासी (िशष्य, अनुयायी); मसीही  

2.  (मसीह क�) देह  

3.  मसीह (यीशु) 

4.  हमारा उ�ारकतार् होने के िलए  

5.  यीशु (परमे�र) 

6.  कलीिसयाएं  

7.  �ेम (एक दसूरे के िलए) 

8.  देखभाल करना (अगुवाई) 

9.  घ (हम� इन तीन� बात� को याद रखना चािहए)। 

10.  उनके बोझ उठाने म� सहायता कर� (उनक� परेशािनय� म�)  

11.  (पिव�) आत्मा  

12.  क (य�शलेम क� कलीिसया सबसे अच्छा िवकल्प ह।ै) 

13.  िशक्षा (िस�ांत) 

14.  एक दसूरे को एक साथ िमलने के िलए �ोत्सािहत कर� 



15.  (�ि�गत �त्यु�र – परन्तु कुछ अच्छे उ�र हो सकते ह�: परमे�र क� आराधना करना; मेरे अन्य 

िव�ािसय� से िमलने पर दढ़ृ बनना; अन्य मसीिहय� �ारा सहायता �कया जाना; परमे�र बारे म� 

और अिधक जानना) 

16.  �ि�गत उ�र  

 


