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ছা�ছা�ীেদর জনয্ ভূিমকা  

এখন আপিন একজন �ীি�য়ান। এখন আপনােক একজন �ীি�য়ান র‍েপ বিৃ� েপেত িশখেত হেব। 

একজন �ীি�য়ান র‍েপ বিৃ� পাওয়ার িবষেয় আপিন আটিট িশ�া অধয্য়ন করেবন।  

�িতিট িশ�া আপিন অধয্য়ন কর‍ন আপনার িনেজর েথেকই। আপনার সাধয্ অনসুাের আপিন 

��াবলীর ে�� উত্তর িদন। তারপর আপনার িশ�েকর সে� অথবা আপনার পালেকর সে� 

আপিন েদখা কর‍ন। তাঁরা আপনােক সাহাযয্ করেবন। তাঁরা েসই সকল �ে�র উত্তর েদেবন 

েযগ‍িলর উত্তর আপিন জােনন না। িশ�ািট বঝুেত তাঁরা আপনােক সাহাযয্ করেবন।    

�িতিট িশ�ায় মুখ� কের রাখার জনয্ আপিন একিট কের বাইেবেলর পদ পােবন। এই পদগ‍িল 

আপনােক িশখেত হেব। েসগ‍িলেক মুখ� করেত হেব। �ীি�য়ান র‍েপ বিৃ� পাওয়ার জনয্ এই 

পদগ‍িল আপনােক সাহাযয্ করেব।   

কখেনা কখেনা আপিন এমন িকছু শ� েদখেবন এই �কার েমাটা অ�ের। এইগ‍িল হল েসই শ� 

অথবা শ�গ‍�, েযগ‍িলর সে� আপিন সুপিরিচত নাও হেত পােরন। �িতিট িশ�া েশেষ, আপিন 

সংি�� সং�া সহ েসই সকল শে�র তািলকা েদখেত পােবন।   

ঈ�র আপনােক অতয্� ে�ম কেরন। িতিন আপনার ঈ�র হেত চান। িতিন চান েযন আপিন 

তাঁর িবষেয় েশেখন। আপিন ঈ�েরর সে� কথা বলেত পােরন। আপিন তাঁেক বলেত পােরন েযন 

িতিন আপনােক সাহাযয্ কেরন। িতিন আপনােক বঝুেত সাহাযয্ করেবন। িতিন আপনােক িশখেত 

সাহাযয্ করেবন।  

  



িশ�েকর জনয্ ভূিমকা  

এই পু�কিট একজন নতুন �ীি�য়ানেক িদন, তার ধমর্া�িরত হওয়ার সময় অথবা তারপর যত 

শী� স�ব। িশ�াগ‍িল পাঠ করার জনয্ এবং েসই সকল �ে�র যথাসাধয্ ে�� উত্তর েদওয়ার 

জনয্, েসই বয্ি�েক উৎসাহ �দান কর‍ন। েসই বয্ি�েক বলনু েযন একিট সমেয় িতিন একিট 

িশ�ার উপের কাজ কেরন। েসই ছাে�র সে� সা�াৎ করার জনয্ এবং িশ�ার িবষেয় আেলাচনা 

করার জনয্, �েতয্ক স�ােহ একিট সময় িনধর্ািরত করার েচ�া কর‍ন।  

েসই ছা� যিদ একাকী িশ�া পাঠ করেত না পাের, তাহেল একিট সময় িনধর্ারণ কর‍ন যখন 

তার জনয্ আপিন েসিট পাঠ করেত পারেবন এবং তার সে� িশ�াগ‍িলর আেলাচনা করেত 

পারেবন। যিদও এক সমেয় একিট কের িশ�া েনওয়াই স�ব হেব, িক� তবওু �িতিট িশ�ার 

জনয্ একািধক অিধেবশন রাখা আবশয্ক হেত পাের। বাইেবল েথেক শা�বাকয্ খঁুেজ বার করেত 

ছা�িটেক সাহাযয্ কর‍ন। একে� ��াবলীর উত্তর িদন, পরবত� িশ�ায় যাওয়ার পূেবর্ এিট 

িনি�ত কর‍ন েযন েসই ছা� িবষয় ব� বঝুেত পাের। (স�াবয্ উত্তরগ‍িল পাওয়া যােব 

পিরিশে�।) 



পাঠ ১  

�ীি�য়ানগণ হল ঈ�েরর  

ম ুখ� করার পদ :  

যীশ‍ বলেলন, “েদখ, আিম দরজার কােছ দাঁিড়েয় দরজায় ধা�া িদি�; যিদ েকউ 

আমার গলার আওয়াজ শ‍েন দরজা খুেল েদয়, তেব আিম িভতের তার কােছ 

যাব” (�কািশত বাকয্ ৩:২০)।  

িনেচ েদওয়া �িতিট �ে�র জনয্ বাইেবল েথেক অথবা নতূন িনয়ম েথেক বাইেবেলর পদগ‍িলর 

িশ�া খঁুেজ বার কর‍ন। “েযাহন ১:১২” কথািটর অথর্ হয় েযাহন িলিখত সুসমাচােরর ১ 

অধয্ােয়র ১২ সংখয্ক পদিট। বাইেবেলর শ‍র‍েত পু�কগ‍িলর তািলকািট বার কর‍ন। েসখােন 

আপিন েসই সকল পু�েকর পৃ�া সংখয্া খঁুেজ পােবন। েসই পৃ�া খুলনু েযখােন েসই পু�কিট শ‍র‍ 

হয়। েসখােন বাইেবেলর িনিদর্� পদিট বার কর‍ন আর েসগ‍িল পাঠ কর‍ন। তারপর েসই 

িশ�ায় �িতিট বাকয্ ও �� পড়ুন। আপনার িনেজর কথায় উত্তরগ‍িল িলখুন। অথবা, বাইেবেলর 

শ�গ‍িল বয্বহার কর‍ন। (পুরাতন িনয়েমর পদগ‍িল আপনার জনয্ েছেপ েদওয়া হেয়েছ।) 

১)  েযাহন ১:১২ পদিট পাঠ কর‍ন। আিম যীশ‍েক আমার হৃদেয় �হণ কেরিছ। আিম 

িব�াস কির েয যীশ‍ �ী� হেলন ঈ�র। যীশ‍ হেলন আমার পির�াতা। আিম একজন 

�ীি�য়ান। এর অথর্ িক এই হয় েয আিম ঈ�েরর এক স�ান? (হাঁ অথবা না) 

২)  যীশ‍ হেলন েসই সকল মানষুেদর ব�ু, যারা তাঁেক �হণ কের। যীশ‍ আমােদর হৃদেয় 

আসেত চান। আসার জনয্ িতিন অেপ�া কের আেছন। িক� তাঁেক আসার জনয্ 

আমােদর বলেত হেব। �কািশত বাকয্ ৩:২০ পদ পাঠ কর‍ন, আর িনেচ েদওয়া 

��গ‍িলর উত্তর িদন।    

ক)  েক আমােদর হৃদেয় আসেত চান?  

খ)  যীশ‍র রেব েক সাড়া িদেত পাের?  

গ)  আিম িক কির বেল যীশ‍ চান?  



ঘ)  আিম যখন আমার হৃদেয়র দয়ুার খুেল েদব তখন যীশ‍ �ী� িক করেবন?  

ঙ)  আপিন িক আপনার হৃদেয় যীশ‍ �ী�েক আসেত বেলেছন? (হাঁ অথবা না) 

চ)  আপিন িক এখন একজন �ীি�য়ান?  (হাঁ অথবা না) 

ছ)  লকু ১৯:২০ পদ পাঠ কর‍ন। যীশ‍ �ী� িক েসই সকল মানুষেদর উ�ার করেত 

এেসিছেলন যারা হািরেয় িগেয়েছ? (হা ঁঅথবা না) 

হািরেয় িগেয়েছ অথর্াৎ েসই সকল �িতিট বয্ি�, যারা যীশ‍েক পির�াতা র‍েপ জােন না।  

৪)  েরামীয় ৩:২৩ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  েকন মানুষ হািরেয় িগেয়েছ?  

খ)  তারা িক পাপ কেরেছ বেল? (হাঁ অথবা না) 

গ)  েরামীয় ৬:২৩ পদ যখন বেল পােপর “েবতন” অথবা পিরণাম হয় মতুৃয্, তখন 

েসিটর িক অথর্ হয়?  

ঘ)  এর অথর্ িক এই হয় েয পাপ, ঈ�েরর েথেক পাপীেক িবি�� কের েদয়? (হাঁ 

অথবা না) 

পাপীেদর যখন মতুৃয্ হেব তখন তারা নরেক থাকেব। িক� িব�াসীেদর জনয্ যীশ‍ �ী� 

অন� জীবেনর অন�ুহ দান েদন। িব�াসীেদর যখন মতুৃয্ হেব তখন তারা �েগর্ জীিবত 

থাকেব।  

৫)  েরামীয় ৫:৮ পদ পাঠ কর‍ন। আমরা যখন পাপী িছলাম তখন েক আমােদর জনয্ মতুৃয্ 

বরণ কেরিছেলন?  

৬)  ১ েযাহন প�িট খঁুেজ বার কর‍ন। এিট আেছ নতূন িনয়েমর েশেষর িদেক। ১ েযাহন 

হল, েযাহেণর �ারা িলিখত প�গ‍িলর মেধয্ একিট। েযাহন িলিখত সুসমাচার এবং এই ১ 



েযাহন একই নয়। এই ১ েযাহন ১:৯ পদিট পাঠ কর‍ন। আমরা যিদ আমােদর পাপ 

�ীকার কির, তাহেল ঈ�র িক করেবন?  

�ীকার করার অথর্ হয় ঈ�েরর কােছ �ীকার করা েয আমরা পাপী।  

৭)  িযশাইয় ৫৫:৭ পদ বেল, “দ�ু েলাক তার পথ আর ম� েলাক তার সব িচ�া তয্াগ 

কর‍ক।” এিট আরও বেল েয, তারা “আমােদর ঈ�েরর িদেক িফর‍ক, কারণ িতিন 

�চুরভােব �মা করেবন” তােদর পােপর জনয্ অবশয্ই তােদর অনুতাপ করেত হেব। 

িন�িলিখত ��াবলীর উত্তর িদন।   

ক)  দ�ু মানষুেদর িক করা ব� করা উিচত?  

খ)  তােদর ম� িচ�াগ‍িল িনেয় তােদর িক করেত হেব?  

গ)  আমরা যখন মন িফরাই তখন ঈ�র িক করেবন?  

৮)  ইিফষীয় ২:৮-৯ পদ পাঠ কর‍ন। সিঠক উত্তর েকানিট? (ক, খ, অথবা গ) আমার 

অথবা অনয্ েয েকান বয্ি�র ে�ে� পির�াণ পাওয়ার উপায় িক?  

ক)  আমােক অেনক কাজ করেত হেব।  

খ)  আমােক িনেজেক পির�াণ করেত েচ�া করেত হেব।  

গ)  আমার পির�াণ করার জনয্ আমােক যীশ‍ �ীে�র উপের িব�াস করেত হেব।  

৯)  ইিফষীয় ২:১০ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  পির�াণ পাওয়ার পর আমােদর িক করেত হেব।  

খ)  ভাল কাজ করা িক আমােদর পির�াণ েদয়? (হাঁ অথবা না)  

১০)  যীশ‍ �ীে�র মাধয্েম আমরা কােক জানার িশ�া লাভ কির। (েযাহন ১৪:৬ এবং 

১৪:৯) 



১১)  ১ েযাহন ৫:১৩ পদ পাঠ কর‍ন। িব�াসীরা িক জানেত পাের েয এখন তারা অন� 

জীবন েপেয়েছ? (হাঁ অথবা না) 

১২)  েযাহন ৬:৪৭ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  েয বয্ি� যীশ‍ �ী�েক িব�াস কের েস িক অন� জীবন লাভ কের? (হাঁ 

অথবা না) 

খ)  এর অথর্ িক এই হয় েয আিম অন�কাল থাকেবা? (হাঁ অথবা না) 

গ)  আমার যখন মতুৃয্ হেব তখন আিম েকাথায় থাকেবা?  

১৩)  আপিন িক জােনন েয আপিন ঈ�েরর এক স�ান? যিদ হাঁ, তাহেল আপিন িক আপনার 

িনেজর কথায় বলেত পারেবন েয িকভােব আপিন েসিট েজেনেছন?   

যীশ‍ আপনােক নতূন জীবন িদেয়েছন। আপিন হেলন ঈ�েরর এক স�ান। এখন, একজন 

�ীি�য়ান র‍েপ িকভােব আপিন বিৃ� লাভ করেত পারেবন? বৃি� পাওয়ার জনয্ এখােন 

কেয়কিট গ‍র‍�পূণর্ পথ েদওয়া হল।  

�িতিদন বাইেবল অধয্য়ন কর‍ন। মিথ ৪:৪ পদ পাঠ কর‍ন। তারপর �িতিদন েযাহন িলিখত 

সুসমাচার েথেক একিট কের অধয্ায় পাঠ কর‍ন। েযাহন িলিখত সুসমাচার এবং বাইেবেলর 

অনয্ানয্ পু�েকর এই িশ�াগ‍িলর িবষেয় �� আেছ। �িতিট িশ�ার জনয্ মুখ� করা পদগ‍িল 

অধয্য়ন কর‍ন। �িতিট পদ মখু� কর‍ন।    

�িতিদন �াথর্না কর‍ন। ঈ�েরর সােথ কথা বলনু৷ এমন িবেশষ েকান কথা হয় না, েযিট 

আপনােক বলেতই হেব। ঈ�েরর সে� আপিন েতমন ভােবই কথা বলনু েযমন ভােব 

আপিন েকান ি�য় িমে�র সে� কথা বেলন।  

যত ঘন ঘন স�ব ম�লীেত েযাগদান কর‍ন। এমন একিট ম�লীেত েযাগদান কর‍ন 

েযখােন বাইেবল েথেক িশ�া েদওয়া হয়। এমন একিট ম�লীেত েযাগদান কর‍ন েযখােন 

যীশ‍র িবষেয় �চার করা হয়। আপনােক অনয্ানয্ �ীি�য়ানেদর সে� থাকেত হেব। যীশ‍র 

জনয্ বাঁচেত তারা আপনােক সাহাযয্ করেব।  



ঈ�েরর আ�া পালন কর‍ন। ঈ�রেক বলুন েযন িতিন আপনােক সাহাযয্ কেরন। িতিন 

আপনােক বেল েদেবন েয আপনােক িক করেত হেব। িতিন বাইেবেলর মাধয্েম আপনার 

সে� কথা বলেবন। ম�লীেত িতিন আপনার সে� কথা বলেবন। আপিন যখন ভােবন েয 

িক করেত হেব, তখন আপিন িনেজেক িজ�াসা কর‍ন, “যীশ‍ িক করেতন?” এই �ে�র 

উত্তর আপনােক ঈ�েরর আ�া পালন করেত সাহাযয্ করেব।  

অনয্ানয্ মানষুেদর কােছ সা�য্ �দান কর‍ন। অেনয্র কােছ বলনু আপনার জনয্ যীশ‍ �ী� 

িক কেরেছন। অনয্ানয্ বয্ি�েদর কােছ সা�য্ �দান কর‍ন েয আপিন এখন একজন 

�ীি�য়ান।   

এখন, আপনােক ভাল ভােব েবাঝা উিচত েয একজন �ীি�য়ান িক। এিট হল আপনার 

�ীি�য়ান জীবেনর শ‍র‍ মা�। আরও অেনক আন� আসেত চেলেছ!  

শ� তািলকা  

১)  িব�াসীগণ (িবেশষয্ পদ) : েসই সকল মানুষগণ যারা যীশ‍ �ী�েক তােদর পির�াতা 

র‍েপ িব�াস কের; েসই সকল মানুষগণ যারা যীশ‍ �ী�েক তােদর হৃদেয় �হণ কেরেছ; 

েসই সকল মানষুগণ যারা �ীি�য়ান।  

২)  �ীি�য়ান (নামবাচক িবেশষয্ পদ) : এমন একজন বয্ি� েয পােপর েথেক মন 

িফরায় আর যীশ‍েত িব�াস কের; এমন একজন বয্ি� েয যীশ‍ �ীে�র অনসুরণ কের 

ও তাঁর আ�া পালন কের।  

৩)  �ীকার করা (ি�য়া পদ) : ঈ�রেক বলা েয আপিন একজন পাপী; আপনার পােপর 

িবষেয় এবং আপনার ম� িচ�া ও কােজর িবষেয় ঈ�রেক বলা।  

৪)  অন� জীবন (িবেশষয্ শ�গ‍�) : েয জীবন ঈ�র েদন; এখন ঈ�েরর সে� জীবন 

এবং �েগর্ তাঁর সে� অন� জীবন। 



৫)  �মা করা (ি�য়া পদ) : কাউেক তােদর ম� িচ�া অথবা কােজর জনয্ শাি� না 

েদওয়া; (আমরা যখন মন িফরাই, তখন ঈ�র আমােদর পাপগ‍িল �মা কেরন এবং 

ভুেল যান।)  

৬)  �গর্ (িবেশষয্ পদ) : মতুৃয্র পের �ীি�য়ানেদর িনবাস �ান।  

৭)  নরক (িবেশষয্ পদ) : মতুৃয্র পের েযখােন পাপীেদর শাি� েদওয়া হয়।  

৮)  আমার হৃদেয়, আমােদর হৃদেয় (অবয্য় সং�া� শ�গ‍�) : মতুৃয্র আভয্�রীণ বয্ি�ে�; 

মানষুেদর েকে�; (হৃদেয়র অ�ভুর্ � থােক একজন বয্ি�র মন, ই�া এবং আকা�া)।  

৯)  হািরেয় যাওয়া (িবেশষণ পদ) : ঈ�েরর কােছ িফের আসার পথ খঁুেজ না পাওয়া; 

অন� জীবেনর �তয্াশা না থাকা; যীশ‍ �ী�েক পির�াতা র‍েপ না জানা।  

১০)  মন িফরােনা (ি�য়া পদ) : ঈ�রেক বলনু েযন িতিন পাপ �মা কের েদন; পাপ 

েথেক িফের আসুন আর ঈ�েরর কােছ িফের যান।  

১১)  পির�াণ করা; পির�াণ কেরন (ি�য়া পদ): পাপ েথেক ম�ু করা; (যীশ‍ �ী� 

পির�াণ কেরন অথবা পাপ েথেক আমােদর শ‍িচ কেরন। সুতরাং, িতিন নরেক শাি� 

পাওয়া েথেক আমােদর মু� কেরন।) 

১২)  পির�াতা (নামবাচক িবেশষয্ পদ): যীশ‍ �ী�; িযিন পাপ েথেক আমােদর পির�াণ 

কেরন।  

১৩)  পাপ করা (ি�য়া পদ): পাপসমূহ (িবেশষয্ পদ): ম� কাজ করেবন না এবং ম� 

িচ�া করেবন না; ঈ�েরর অবাধয্ হওয়া; ম� িচ�া অথবা কাজ করা।  

১৪)  পাপী (িবেশষয্ পদ): েয বয্ি� ঈ�েরর বয্ব�া পালন কের না; েয বয্ি� পাপ কের।  

১৫)  সা�য্ েদওয়া (ি�য়া পদ): যীশ‍ �ী� স�েকর্  মানুষেদর বলা; তােদর একথা বলা েয 

যীশ‍ �ী� আপনার জনয্ িক কেরেছন।  



পাঠ ২  

�ীি�য়ানগণ ঈ�েরর সে� চেল  

ম ুখ� করার পদ :  

“মানষু যা সহয্ করেত পাের, তা ছাড়া অনয্ পরী�া েতামােদর �িত হয়িন; আর 

ঈ�ের িব�� থাক; িতিন েতামােদর �িত েতামােদর শি�র অিতির� পরী�া হেত 

েদেবন না, িক� পরী�ার সে� সে� র�ার পথও কের েদেবন, যা েতামরা সহয্ 

করেত পার।” (১ কির�ীয় ১০:১৩) 

িকছু িকছু িদক েথেক নতূন �ীি�য়ানগণ হেয় থােক িশশ‍েদর নয্ায়। িশশ‍েদর বিৃ� হয় তােদর 

জে�র পর। যীশ‍েত নতূন িব�াসী র‍েপ �ীি�য়ানেদর বিৃ� েপেত হেব। �ীি�য়ানগণ তখন বিৃ� 

েপেত থােক, যখন তারা ঈ�েরর উপের ভরসা রােখ। �ীি�য়ানগণ তখন বৃি� েপেত থােক, 

যখন তারা ঈ�েরর আ�া পালন কের। আমােদর বিৃ�েক আমরা “ঈ�েরর সে� গমনাগমন 

করা” বেল থািক। মীখা বেলেছন, “ ...ন� ভােব েতামার ঈ�েরর সে� চল” (মীখা ৬:৮)। 

মীখা িছেলন পুরাতন িনয়েমর একজন ভাববাদী।  

বাইেবেলর িন�িলিখত পদগ‍িল খঁুেজ বার কর‍ন আর পাঠ কর‍ন। তারপর িনেচ েদওয়া 

��গ‍িলর উত্তর িদন আপনার িনেজর শে�। অথবা বাইেবেলর পদ েথেক শ�গ‍িল বয্বহার 

কর‍ন।   

১)  েযাহন িলিখত সুসমাচারিট আমােদর বেল েয িকভােব ঈ�েরর সে� গমনাগমন করেত 

হয়।  

ক)  েযাহন ৮:১২ পদ পাঠ কর‍ন। �ীি�য়ানগণ িক অ�কাের জীবন যাপন কের 

অথবা গমনাগমন কের? (হাঁ অথবা না) 

খ)  ঈ�র িক চান েযন আমরা েসই েজয্ািতেত চিল, েয েজয্ািত জীবন দান কের? 

(হাঁ অথবা না) 

গ)  েযাহন ১:৩৭ পদ পাঠ কর‍ন। কার অনসুরণ করা �ীি�য়ানেদর উিচত?  



ঘ)  েযাহন ২:৫ পদ পাঠ কর‍ন। �ীি�য়ানেদর িক েসই সকল িকছুই করা উিচত 

েযগ‍িল যীশ‍ তােদর করেত বেলন? (হাঁ অথবা না) 

ঙ)  েযাহন ৫:১৪ পদ পাঠ কর‍ন। ঈ�েরর আ�া পালন করা িক �ীি�য়ানেদর ব� 

কের েদওয়া উিচত?  

চ)  ১ িপতর ৫:৮ পদ পাঠ কর‍ন। েক ঈ�েরর সে� গমনাগমন করেত চায় না?  

৩)  মিথ ৪:১ পদ পাঠ কর‍ন। যীশ‍ �ীে�র �িত িদয়াবল িক কেরিছল?  

৪)  ই�ীয় ৪:১৪-১৫ পদ পাঠ কর‍ন। বাইেবল বেল েয, যীশ‍ পরীি�ত হেয়িছেলন। 

পরীি�ত হেয় যীশ‍ িক পাপ কেরিছেলন? (হাঁ অথবা না) 

পরীি�ত হওয়া এবং পাপ করা একই িবষয় নয়। পরীি�ত হওয়ার অথর্ হয় অনয্ায় 

করার িদেক পিরচািলত অথবা আমি�ত হওয়া। আর পাপ হল অনয্ায় কাজ করা। 

পরীি�ত হওয়া িক একিট পাপ? (হাঁ অথবা না) 

৫)  িদয়াবল যখন আমােদর পরী�া কের, তখন আমােদর উিচত ঈ�েরর কােছ �াথর্না 

করা। আমরা িদয়াবেলর সে� সং�াম কির ঈ�েরর সাহােযয্। যােকাব ৪:৭ পদ পাঠ 

কর‍ন। িদয়াবল যখন আপনার পরী�া কের, তখন আপনার িক করা উিচত?  

৬)  যােকাব ৪:১৭ পদ এবং ১ েযাহন ৩:৪ পদ পাঠ কর‍ন। পাপ মােন িক?   

৭)  িযশাইয় ৫৯:২ পদ বেল, “িক� েতামােদর অপরাধ সকল েতামােদর ঈ�েরর সিহত 

েতামােদর িবে�দ জ�াইয়ােছ।” আমার অপরাধ িক আমােক ঈ�র েথেক িবি�� কের 

েদয় (হাঁ অথবা না) 

৮)  ১ েযাহন ৩:৯ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  বাইেবেলর এই পদিট আপনার জনয্ িক অথর্ কের?  

খ)  ঈ�েরর েকান স�ান িক �মাগত ভােব পাপ করেত থােক?  

৯)  ১ কির�ীয় ১০:১৩ পদ পাঠ কর‍ন। আমােদর জনয্ ঈ�েরর �িত�া িক? (ক অথবা খ) 



ক)  পরী�া েথেক র�া েপেত ঈ�র আমােক সাহাযয্ করেবন। িতিন আমােক সাহাযয্ 

করেবন েযন আিম পাপ না কির।  

খ)  পরী�া েথেক র�া েপেত ঈ�র আমােক সাহাযয্ করেবন না। িতিন আমােক 

সাহাযয্ করেবন না যখন আপিন �েলািভত হেয় যাই।  

১০)  ১ েযাহন ২:১ পদ বেল েয, এই পু�কিট েলখা হেয়িছল েযাহেনর �ারা। এই পু�কিটেক 

েযাহন েকন িলেখিছেলন?  

১১)  ১ েযাহন ২:১ পদ পুনরায় পাঠ কর‍ন। �ীি�য়ানেদর পাপ করা উিচত নয়। এই �ে�র 

সবর্ে�� উত্তর েকানিট (ক, খ, গ, অথবা ঘ)? �ীি�য়ানগণ যিদ পাপ করেব বেল 

মেনানীত কের, তাহেল তােদর উিচত : 

ক)  একথা বলা েয পাপ না কের তারা থাকেত পাের না। তােদর বলা উিচত েয 

িদয়াবল তােদর �ারা পাপ করায়।  

খ)  এমন ভান করা েয তারা েকান পাপ কের িন।  

গ)  যীশ‍র কােছ পাপ �ীকার করা এবং অনতুাপ করা উিচত। এবং তারপর তােদর 

উিচত েযন তারা ঈ�েরর উে�েশয্ জীবন যাপন কের।  

ঘ)  �ীি�য়ান জীবন যাপন করা ব� কের েদওয়া। তােদর অনভুব করা উিচত েয 

যীশ‍র জনয্ তারা জীবন যাপন করেত পারেব না।  

১২)  ১ েযাহন ১:৯ পদ পাঠ কর‍ন। ঈ�র চান না েয আমরা পাপ কির। িক� যিদ 

আমরা পাপ কের েফিল, তাহেল িতিন িক আমােদর �মা করেবন? (হাঁ অথবা না) 

আমরা যখন আমােদর পাপ �ীকার কির ও মন িফরাই, তখন িতিন আমােদর �মা 

কেরন।  

১৩)  েযাহন ১৪:২১ পদ পাঠ কর‍ন। আমরা যখন যীশ‍র আ�া পালন কির তখন তাঁর 

�িত আমরা িক �দশর্ন কির?  



১৪)  েযাহন ১০:২৭-২৮ পদ পাঠ কর‍ন। এই পেদ “েমষ” কথািটর অথর্ হল �ীি�য়ানগণ। 

েক অন� জীবন লাভ করেব?  

যীশ‍ হেলন উত্তম েমষপালক, িযিন তাঁর েমষেদর পালন কেরন। যীশ‍ েসই সকল �েতয্ক 

বয্ি�েক জােনন, েয একজন �ীি�য়ান। যীশ‍ �ীে�র অনসুরণ করা িক �ীি�য়ানেদর জনয্ 

গ‍র‍�পূণর্? (হাঁ অথবা না) 

এখন ঈ�েরর সে� গমনাগমন কর‍ন। পরী�ার স�ুখীন হেয় পাপ করেবন না। ঈ�েরর আ�া 

পালন কর‍ন। �িতিট িদন যীশ‍ �ীে�র অনসুরণ কর‍ন।  

শ� তািলকা 

১)  িদয়াবল (িবেশষয্ পদ) : েসই ম� আত্মা েয অনয্ায় কাজ করার জনয্ মানষুেদর 

�েলািভত কের; সবর্ােপ�া শি�শালী ম� আত্মা; (িদয়াবল ঈ�েরর িবর‍ে� সং�াম 

কের।)  

২)  ভাববাদী  (িবেশষয্ পদ) : এমন একজন বয্ি� িযিন ঈ�েরর হেয় কথা বেলন; 

(একজন ভাববাদী, ঈ�েরর ব�বয্ মানুষেদর জািনেয় েদন।)  

৩)  সহয্ কিরেত পার  (ি�য়া পদ) : �েলাভেন পা না েদওয়া; (এই পেদ সহয্ কিরেত 

পার কথািটর অথর্ হয় �ভুেত দঢ়ৃ থাকা। সহয্ কিরেত পার কথািটর অথর্ ঈ�েরর 

িবর‍ে� পাপ না করা।)  

৪)  পরী�া করা, পরীি�ত হওয়া (ি�য়া পদ) : েকান এক বয্ি�েক িদেয় পাপ অথবা 

অনয্ায় কাজ করােনা।  

৫)  পরী�া, পরী�াগ‍িল (িবেশষয্ পদ) : েয েকান িকছু মানষুেক পাপ করার অথবা 

অনয্ায় কাজ করার িদেক �েরািচত কের; িদয়াবেলর �ারা পরী�া করার কাজ; 

িদয়াবল একজন বয্ি�েক পাপ করার িদেক �েরািচত কের।  

৬)  িব�াস করা (ি�য়া পদ) : স�ূণর্ র‍েপ ঈ�ের িব�াস করা; তার উপর ভরসা করা; 

স�ূণর্ র‍েপ িব�াস করা।  



৭)  েমেন েনওয়া (ি�য়া পদ) : েমেন েনওয়া; পােপর �িত “হাঁ” বলা; েসই কাজ করা, 

েয কাজ করা আমােদর উিচত নয়।  



পাঠ ৩  

�ীি�য়ানগণ ঈ�েরর েথেক িশ�া �হণ কের  

ম ুখ� করার পদ :  

“ আিম েতামার বাকয্ হৃদেয় স�য় কের েরেখিছ, েযন আিম েতামার িবর‍ে� 

পাপ না কির।” (গীতসংিহতা ১১৯:১১)।  

পিব� বাইেবল হল ঈ�েরর বাকয্। এিট আমােদর জীবেনর জনয্ ঈ�েরর পিরক�নার িবষেয় 

আমােদর বেল। এিট এই জগেতর জনয্ ঈ�েরর পিরক�নার িবষেয় আমােদর বেল। ঈ�েরর সতয্ 

জানার জনয্ �িতিদন বাইেবল পাঠ কর‍ন। আমােদর স�েকর্  তাঁর �িত�ার িবষেয় জানার জনয্ 

বাইেবল পাঠ কর‍ন।      

িনেচ েদওয়া ��গ‍িলর উত্তর িদন আপনার িনেজর শে�। অথবা বাইেবেলর পদ েথেক শ�গ‍িল 

বয্বহার কর‍ন।   

১)  েযাহন ১৭:১৭ পদ পাঠ কর‍ন। ঈ�েরর বাকয্ িক সতয্?  

ঈ�েরর বাকয্ হল আমােদর জনয্ তাঁর িশ�া।  

২)  ২ তীমিথয় ৩:১৬ পদ পাঠ কর‍ন। িকভােব আমরা জানেত পাির েয শা� হল ঈ�েরর 

সতয্?  

সম� শা�বাকয্ হল ঈ�র িন�ািসত, অথবা ঈ�েরর অন�ুািণত । এর অথর্ এই েয, শা� 

এেসেছ ঈ�েরর েথেক। েয সকল মানষু বাইেবল রচনা কেরিছেলন, ঈ�র তাঁেদর 

িচ�াধারােক অন�ুািণত কেরিছেলন।  

৩)  িন�িলিখত পদগ‍িলেত ঈ�েরর বাকয্ অথবা শা� আমােদর জনয্ িক করেব, েসিট 

বলনু।  

ক)  ২ তীমিথয় ৩:১৫ পদ পাঠ কর‍ন। পির�ােণর জনয্ ঈ�েরর বাকয্ িক আমােদর 

�ানী কের তুলেব? (হাঁ অথবা না) 



খ)  েযাহন ১৫:৩ পদ পাঠ কর‍ন। ঈ�েরর বাকয্ িক আমােদর হৃদয়েক শ‍িচ 

করেব? (হাঁ অথবা না) 

গ)  ে�িরত ২০:৩২ পদ পাঠ কর‍ন। ঈ�েরর বাকয্ িক আমােদর শি� �দান 

করেব? (হাঁ অথবা না) 

৪)  �ীি�য়ানেদর জনয্ ঈ�েরর বাকয্ অতয্� গ‍র‍�পূণর্। েযাহন ৮ অধয্ায় খুলনু। অেনকগ‍িল 

পদ বেল েদেব েয ঈ�েরর বাকয্ িনেয় আমােদর িক করেত হেব।   

ক)  েযাহন ৮:৫৪-৫৫ পদ পাঠ কর‍ন। যীশ‍ �ী� িপতা ঈ�রেক জানেতন। ঈ�েরর 

বাকয্ িনেয় যীশ‍ িক কেরিছেলন?  

খ)  েযাহন ৮:৩৭ পদ পাঠ কর‍ন। েকান েকান মানষু যীশ‍র িশ�া �হণ কের না। 

তােদর কােছ ঈ�েরর বােকয্র জনয্ েকান �ান েনই। এর অথর্ িক এই হয় েয 

তারা ঈ�েরর বাকয্ পালন কের না? (হাঁ অথবা না) 

গ)  েযাহন ৮:৪৭ পদ পাঠ কর‍ন। িব�াসী হয় ঈ�েরর িনজ�, িদয়াবেলর নয়। 

ঈ�েরর বাকয্ িনেয় িব�াসীরা িক কের?  

ঘ)  িব�াসীরা িক েসই সকল কথা েশােন, েযগ‍িল ঈ�র বেলন? (হাঁ অথবা না) 

ঙ)  েযাহন ৮:৩১ পদ পাঠ কর‍ন। ঈ�েরর বাকয্ িনেয় একজন িশষয্ িক 

করেবন?  

চ)  িশষয্গণ িক ঈ�েরর বাকয্ পালন করেবন? (হাঁ অথবা না) 

ছ)  েযাহন ৮:৫১ পদ পাঠ কর‍ন। আমরা িকভােব অন� জীবন েপেত পাির?  

জ)  ঈ�েরর বাকয্ পালন করা িক আবশয্ক? (হাঁ অথবা না) 

যীশ‍ বলেলন েয িতিন তাঁর িপতা, ঈ�েরর বাকয্ পালন কেরন। ঈ�েরর বাকয্ যীশ‍ 

পালন কেরিছেলন। আমােদর িপতা, ঈ�েরর বাকয্ পালন করা আমােদরও উিচত।   



৫)  েযাহন ১৪:২৩ পদ পাঠ কর‍ন। আিম যখন যীশ‍র বাকয্ পালন কির, তখন তাঁর �িত 

আিম িক �দশর্ন কির?  

৬)  েযাহন ২০:৩১ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  ঈ�েরর িলিখত বাকয্ িক ঈ�েরর পু� যীশ‍র িবষেয় আমােদর বেল? (হাঁ 

অথবা না) 

খ)  যীশ‍ �ী�, িব�াসীেদর িক �দান কেরন?  

৭)  ইিফষীয় ৬:১৭ পদ পাঠ কর‍ন। িদয়াবল েচ�া কের �ীি�য়ান জীবন যাপন করার ে�ে� 

আমােদর পরা� করেত। েস আমােদর �েলাভন েদখায় আর আমােদর �ারা পাপ কাজ 

করােত েচ�া কের।  

ক)  িদয়াবলেক পরা� করার জনয্ আমরা িক বয্বহার করেত পাির?  

খ)  পিব� আত্মার তরবাির িক হয়?  

৮)  মিথ ৪:৪, ৪:৭, এবং ৪:১০ পদগ‍িল পাঠ কর‍ন।  

ক)  িদয়াবলেক যীশ‍ েকমন ভােব উত্তর িদেয়িছেলন?  

খ)  যীশ‍ েকন শাে�র পদগ‍িল বয্বহার কেরিছেলন?  

৯)  গীতসংিহতা ১১৯:১০-১১ পদগ‍িল পাঠ কর‍ন।  

ক)  আপিন েযন পাপ না কেরন, তার জনয্ বাইেবল আপনােক িকভােব সাহাযয্ 

করেব?  

খ)  েকন ঈ�েরর বাকয্ আমােদর মখু� করা উিচত?  

১০)  শাে�র েকান সতয্ আপনােক সাহাযয্ কেরেছ?  

১১)  �ীি�য়ান র‍েপ বিৃ� েপেত বাইেবল িক আপনােক সাহাযয্ কেরেছ? (হাঁ অথবা না) 



আপনার উত্তর যিদ “হাঁ” হয়, তাহেল আপনার িনেজর শে�র �ারা আপিন িক বণর্না 

করেত পারেবন েয এই সতয্ িক?  

১২)  যীশ‍র একজন িশেষয্র উিচত �িতিট িদন বাইেবল পাঠ করা এবং অধয্য়ন করা। 

আপিন িক িনেজর শে�র �ারা বলেত পারেবন, েকন এমনিট করা উিচত?  

আমরা অধয্য়ন কেরিছ েয িকভােব একজন �ীি�য়ান ঈ�েরর েথেক িশ�া �হণ কের। আমরা 

িশেখিছ েয িশষয্েদর জনয্ েকন বাইেবল গ‍র‍�পূণর্। পরবত� িশ�ায় আমরা িশখেবা �ীি�য়ান 

র‍েপ বিৃ� লাভ করার আর একিট গ‍র‍�পূণর্ উপায়।  

শ� তািলকা 

১)  িশষয্ (িবেশষয্ পদ) : একজন িব�াসী; এমন একজন বয্ি� েয যীশ‍ �ীে�র অনসুরণ 

কের; এমন একজন বয্ি� েয যীশ‍র স�েকর্  আরও অিধক জানেত চায়; এমন একজন 

বয্ি� েয ঈ�েরর বাকয্ অধয্য়ন করেত চায়।  

২)  ঈ�র িন�ািসত  (িবেশষণ পদ) : ঈ�েরর েথেক আসা।  

৩)  ঈ�েরর বাকয্ : (েদখুন ঈ�েরর বাকয্ ।) 

৪)  অনু�ািণত (িবেশষণ পদ) : ঈ�েরর েথেক এেসেছ; িচ�াধারা িদেয়েছন; (ঈ�র, তাঁর 

বাকয্ েলখার জনয্ পিব� বয্ি�েদর অনু�ািণত কেরিছেলন।)   

৫)  শা� (নামবাচক িবেশষয্ পদ) : ঈ�েরর েথেক এেসেছ; িচ�াধারা িদেয়েছন; (ঈ�র, 

তাঁর বাকয্ েলখার জনয্ পিব� বয্ি�েদর অনু�ািণত কেরিছেলন।)   

৬)  েতামার বচন আিম হৃদয় মেধয্ স�য় কিরয়ািছ (ি�য়া পেদর শ�গ‍�) : ঈ�েরর 

বাকয্ িব�াস কেরিছেলন এবং পালন কেরিছেলন; বাইেবেল ঈ�র িক বেলিছেলন েসগ‍িল 

িশেখিছেলন এবং বঝুেত েপেরিছেলন।  

৭)  ঈ�েরর বাকয্ (নামবাচক িবেশষয্ পেদর শ�গ‍�) : পিব� বাইেবল; শা�; ঈ�েরর 

সতয্; মানুষেদর �িত ঈ�র যা বেলন।  



পাঠ ৪  

�ীি�য়ানগণ ঈ�েরর সে� কথা বেল   

ম ুখ� করার পদ :  

যীশ‍ বলেলন, “এখন পযর্� েতামরা আমার নােম িকছু চাওিন; চাও এবং েতামরা 

�হণ করেব সুতরাং েতামরা আনে� পূণর্ হেব।” (েযাহন ১৬:২৪) 

ঈ�েরর সে� কথা বলা �ীি�য়ানেদর জনয্ আবশয্ক। �গর্ ও পৃিথবীেত আর সকেলর েথেক 

িতিনই হেলন অিধক শি�শালী। আমােদর উিচত �িতিদন তারঁ সে� কথা বলা। �িতিদন 

আমােদর সেবর্াত্তম সমেয় তাঁর কােছ �াথর্না করা আমােদর উিচত। বহ‍ মানষু সকােলর সময়িট 

সেবর্াত্তম সময় বেল িবেবচনা কের। ঈ�েরর সে� আমােদর কথা বলা উিচত একা� েকান এক 

�ােন। দায়ুদ, িযিন গীতসংিহতা িলেখেছন, িতিন বেলেছন, “সদা�ভু, সকােল তুিম আমার  রব 

শ‍নেব; সকােল আিম েতামার উে�েশয্ আমার �াথর্না আনব এবং �তয্াশায় অেপ�া করব।” 

(গীতসংিহতা ৫:৩)৷ 

�াথর্না স�েকর্  বাইেবল আমােদর আর িক বেল? এই িশ�ায় আমরা েসিট িশখেবা। িনেচ 

েদওয়া ��গ‍িলর আপনার িনেজর কথায় উত্তরগ‍িল িলখুন। অথবা, বাইেবেলর পদ েথেক 

বাইেবেলর শ�গ‍িল বয্বহার কর‍ন।  

১)  মাকর্  ১:৩৫ পদ পাঠ কর‍ন। যীশ‍ কখন �াথর্না কেরিছেলন?  

২)  লকু ১৮:১ পদ পাঠ কর‍ন। যীশ‍ কত ঘনঘন বেলিছেলন েয আমরা েযন �াথর্না 

কির?  

৩)  ১ িথষলনীকীয় ৫:১৭-১৮ পদ পাঠ কর‍ন। আমরা যখন �াথর্না কির তখন আমােদর 

িক করা উিচত?  

যীশ‍ �ীে�র মাধয্েম ঈ�র যা কেরেছন, তার জনয্ আমরা ঈ�েরর ধনয্বাদ কির।  

৪)  “যিদ আিম আমার হৃদেয়র �ারা পােপর িদেক তাকাতাম, তেব �ভু শ‍নেতন না” 

(গীতসংিহতা ৬৬:১৮)। 



ক)  েকন কখেনা কখেনা �াথর্নার উত্তর েদওয়া হয় না? 

খ)  আমার হৃদেয়র মেধয্ িক পাপ রাখা উিচত? (হাঁ অথবা না)  

৫)  ১ েযাহন ৫:১৪ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক) এই পদ িক আমােদর বেল েয িকভােব আমােদর �াথর্না করা উিচত? (হাঁ অথবা না) 

খ) িকভােব আমােদর �াথর্না করা উিচত?  

আমােদর েসই সকল িকছু চাওয়া উিচত েযগ‍িল হল ঈ�েরর ই�া। সকল �ীি�য়ানেদর 

জনয্ই এিট গ‍র‍�পূণর্।  

৬)  আমরা �াথর্না স�েকর্  িশ�া লাভ কির েযাহন িলিখত সুসমাচার েথেক।  

ক)  মখু� করার জনয্ েযাহন ১৬:২৪ পদিট পাঠ কর‍ন। �ীি�য়ানেদর জনয্ এিট 

কতই না এক েসৗভাগয্?   

খ)  যীশ‍র নােম �ীি�য়ানগণ িক েয েকান িকছুই চাইেত পাের? (হাঁ অথবা না) 

অবশয্, �ীি�য়ানেদর সবর্দাই �াথর্না করা উিচত েযন ঈ�েরর ই�া পূণর্ হয়।  

গ)  েযাহন ১৪:১৩ পদ পাঠ কর‍ন। যীশ‍ �াথর্নার উত্তর েদন। এিট কােক 

েগৗরবাি�ত কের?   

যা িকছু করা হয়, তার জনয্ আমরা ঈ�েরর েগৗরব কির।  

ঘ)  েযাহন ১৫:৭ পদ পাঠ কর‍ন। যীশ‍ েযন আমােদর �াথর্নার উত্তর েদন তার 

জনয্ আমােদর অবশয্ই িক করেত হেব?  

আমােদর অবশয্ই সবর্দাই যীশ‍র মেধয্ থাকার েচ�া করেত হেব। যীশ‍র জনয্ জীবন যাপন 

করেত ঈ�র আমােদর সাহাযয্ করেবন।  



৭)  মিথ ২১:২২ পদ পাঠ কর‍ন। �াথর্নার উত্তর পাওয়ার জনয্ আমােক অবশয্ই িক করেত 

হেব?  

এর অথর্ এই হয় েয, আমােক অবশয্ই ঈ�েরর উপের ভরসা রাখেত হেব। তারঁ উপের 

আমােক িব�াস রাখেত হেব েয িতিন আমার �াথর্নার উত্তর েদেবন।  

৮)  এই পদগ‍িল পাঠ কর‍ন আর েসই সকল িবষেয় েভেব েদখুন েয সকল িবষেয় আপিন 

�াথর্না করেত পােরন।   

• মিথ ৬:১১  

• মিথ ৯:৩৮  

• িফিলপীয় ১:৯  

• ১ তীমথীয় ২:২  

• েযাহন ১:৫  

৯)  মিথ ২৬:৪১ পদ পাঠ কর‍ন। আিম যখন পাপ করার জনয্ �েলািভত হই, তখন আমার 

িক করা উিচত?  

ঈ�র আমােদর সাহাযয্ করেবন েযন আমরা পাপ না কির। আমরা তাঁেক বলেত পাির 

েযন িতিন আমােদর সাহাযয্ কেরন।  

১০)  আমরা িকভােব �াথর্না কির বেল যীশ‍ চান? (ক, খ, অথবা গ) যীশ‍ চান েযন 

আমরা :  

ক)  সিঠক ধম�য় শ� বয্বহার কির।  

খ)  েকবল মা� বাইেবেলর শ�গ‍িল বিল।  

গ)  আমােদর হৃদেয় আমরা েকমন অনুভব কির, েসিট তাঁেক বিল।  

১১)  আপনার �াথর্নার সময় স�েকর্  আপনার িক একিট পিরক�না আেছ? (হাঁ অথবা না) 



১২)  ঈ�েরর সে� কথা বলার িবষেয় আপিন িক করেত পােরন? �াথর্না করা স�েকর্  

আপনার পিরক�না, একিট বােকয্র মাধয্েম বলনু।  

�াথর্না করা হল একিট েসৗভাগয্! আপিন ঈ�েরর সে� কথা বলেত পােরন। আপনার 

�াথর্নার উত্তর িদেত তাঁর �মতা আেছ। ঈ�র আপনােক অেনক ে�ম কেরন। িতিন 

আপনােক �িতিদন আশীবর্াদ কেরন। িতিন বহ‍ িকছু িদেয় আপনােক আশীবর্াদ কেরন। এ 

ছাড়াও িতিন বহ‍ ভােব আপনােক আশীবর্াদ কেরন।  

এখন, ঈ�েরর জনয্ আপিন িকছু করেত পােরন। আপিন িক করেত পােরন, েসই িবষেয় জানার 

জনয্ পরবত� িশ�া অধয্য়ন কর‍ন।  

শ� তািলকা 

১)  আশীবর্াদ করা (ি�য়া পদ): ভাল িকছু েদওয়া; িবেশষ ভােব সাহাযয্ করা; খুিশ করা।  

২)  েগৗরব (িবেশষয্ পদ): �শংসা, স�ান, উপাসনা।  

৩)  েসৗভাগয্  (িবেশষয্ পদ): একিট িবেশষ কাজ অথবা ি�য়া; (�াথর্না হল �ীি�য়ানেদর 

জনয্ েসৗভাগয্গ‍িলর মেধয্ একিট। আমরা ঈ�েরর সে� েসইভােব কথা বলেত পাির, 

েযমন ভােব আমরা আমােদর ঘিন� ব�ুেদর সে� কথা বেল থািক। আমােদর সকল 

�েয়াজেনর জনয্ আমরা িপতা ঈ�রেক বলেত পাির। এই জনয্ �াথর্না হল �ীি�য়ানেদর 

জনয্ একিট িবেশষ কাজ অথবা েসৗভাগয্।)  

৪)  ধম�য় (িবেশষণ পদ): একিট ধেমর্র অথবা ম�লীর েকান িকছু বণর্না করা; (একিট 

ধমর্ অথবা একিট ম�লীর িবষেয় যখন আমরা কথা বিল, তখন আমরা ধম�য় শ�াবলী 

বয্বহার কের থািক।)  

৫)  থাকা (ি�য়া পদ): থাকা, একই �ােন থাকা; (এই পেদ থাকা কথািটর অথর্ হয় যীশ‍ 

�ীে� জীবন যাপন করা। �ীে�র সে� থাকেবা এবং তােঁক তয্াগ করেবা না বেল আমরা 

মেনানীত কির।)  



৬)  ঈ�েরর ই�া (িবেশষয্ শ�গ‍�): েযিট ঈ�র চান সকল মানেুষর জনয্; (ঈ�েরর 

ই�ােক ঈ�েররেযাজনাও বলা হেয় থােক।)  



পাঠ ৫  

�ীি�য়ানগণ ঈ�েরর কােছ জানায়   

ম ুখ� করার পদ :  

“অতএব েতামরা খাবার খাও, িক পান কর, িক যা িকছু কর, সবই ঈ�েরর 

েগৗরবােথর্ কর।” (১ কির�ীয় ১০:৩১) 

আপিন িক এই �াথর্না করেত পারেবন?  

েহ ঈ�র, আিম সিতয্ই েতামােক িব�াস কির। আিম িব�াস কির েয তুিম আমার 

পির�াণ কেরছ। আিম েতামার জনয্ আমার �ান অনসুাের যথাস�ব ভাল ভােব 

জীবন যাপন করেবা। আিম েতামােক �স� করেত চাই। আিম েতামার পিরচযর্া 

করেত চাই। আমার সকল িবষয় আিম েতামােক জানা েত চাই। আিম িনেজেক 

েতামার কােছ িদেয় িদেত চাই। যীশ‍র নােম এই �াথর্না চাই। আেমন।  

ে�িরত েপৗল কিরে�র �ীি�য়ানেদর উে�েশয্ একিট প� িলেখিছেলন। িতিন তােদর েসই সকল 

িকছু করেত বেলিছেলন, েযগ‍িল ঈ�রেক েগৗরবাি�ত করেব। মখু� করা পদিট পুনরায় পাঠ 

কর‍ন। আমরা যা িকছু কির েসই সকল িকছুেতই আমােদর এই ��িট িজ�াসা করা উিচত : 

এিট িক ঈ�রেক েগৗরবাি�ত কের?  

১)  মিথ ২২:৩৬-৪০ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  আমার �ারা ঈ�রেক কতটা ে�ম করেত হেব?  

খ)  আমার �ারা আমার �িতবাসীেক কতটা ে�ম করেত হেব?  

২)  ১ েযাহন ৫:২-৩ পদ পাঠ কর‍ন। আিম িকভােব ঈ�েরর �িত আমার ে�ম �দশর্ন 

করেত পাির? অনয্ানয্ বয্ি�েদর �িত আিম িকভােব আমার ে�ম �দশর্ন করেত পাির?  

৩)  েযাহন আমােদর বেলেছন ঈ�রেক �স� করার জনয্ জীবন যাপন করার িবষেয়।  



ক)  েযাহন ১২:২৪-২৫ পদ পাঠ কর‍ন। অেনক বীজ উৎপ� করার জনয্ গেমর 

একিট বীজেক িক করেত হয়? 

েসই গম তার নতূন বীজগ‍িলর মেধয্ �মাগত ভােব েবেঁচ থােক। আমার উিচত যীশ‍র 

জনয্ জীবন যাপন করা। িক�, আমােক অবশয্ই মৃতুয্বরণ করেত হেব জগেতর �িত। 

জগেতর েথেক আমােক িফের আসেত হেব। আমােক স�ূণর্ র‍েপ ঈ�েরর বাকয্ পালন 

করেত হেব। যীশ‍ আমােক জীবন দান কেরন।  

খ)  েকন আমার উিচত যীশ‍র অনসুরণ করা ও তাঁর পিরচযর্া করা? (েযাহন 

১২:২৫) 

গ)  আিম েযন �াথর্পর না হই। েয েকান বয্ি� যীশ‍র পিরচযর্া কের, তার �িত 

যীশ‍র িপতা িক করেবন বেল যীশ‍ বেলেছন? (েযাহন ১২:২৬) 

৪)  ২ কির�ীয় ৫:১৭ পদ পাঠ কর‍ন। আিম এখন একজন �ীি�য়ান। সকল মানেুষর �িত 

এবং সকল িকছুর �িত আমার একিট নতূন মেনাভাব আেছ। আিম এখন কার 

পিরবাের আিছ?  

আিম এখন �ীে�র। পুরাতন বয্ি� আর েনই। এখন যীশ‍েত আিম এক নতূন বয্ি�। 

আিম এখন সকল িকছু নতূন ভােব েদিখ। সকল িকছুর িবষেয় আমার মেধয্ এখন একিট 

নতূন মেনাভাব আেছ।  

৫)  লকু ৬:৩৮ পদ পাঠ কর‍ন। এখন আিম ব� সাম�ী তয্াগ করেত চাই। আমার িনেজর 

জনয্ আিম িক িক রাখেত চাই না?  

৬)  ে�িরত েপৗল, ব� সাম�ী স�েকর্  আমােদর মেনাভােবর িবষেয় িলেখেছন। ইিফষীয় 

৪:২৮ পদ পাঠ কর‍ন। তারপর িনেচ েদওয়া তািলকািট পাঠ কর‍ন। িতনিট িবষয় 

মেনানীত কর‍ন, েসগ‍িল েযন ব� সাম�ী স�েকর্  আমােদর মেনাভাবেক পিরবতর্ ন কের 

েদয়। (ক, খ, গ, ঘ, ঙ, অথবা চ) 

ক)  আর চুির করেবা না।  



খ)  ভাল কমর্চারী হেবা। 

গ)  সকল িকছু েযন আমার জনয্ রািখ। েযন �াথর্পর হই।  

ঘ)  গিরব এবং অভাবী মানষুেদর সে� ভাগ কের েনব।  

ঙ)  যখন পারেবা তখন চুির করেবা।  

চ)  অলস হেয় থাকেবা। কাজ করেবা না।  

আিম মানষুেদর এক নতূন েচােখ েদিখ। অনয্ানয্ মানষুেদর িবষেয় আমার এক নতূন 

মেনাভাব আেছ।  

৭)  আিম অনয্ানয্ বয্ি�েদর িক েদখাই, যখন তােদর �িত আিম সহানুভূিতশীল হই? 

(ইিফষীয় ৪:৩২) 

৮)  ২ কির�ীয় ৬:১৪ পদ পাঠ কর‍ন। কার সে� যু� হওয়া আমার উিচত নয়?  

এর অথর্ এই হয় েয, তারা আমােক পােপর িদেক পিরচািলত কর‍ক এই সুেযাগ আিম 

েযন তােদর না িদই। আমার িনেজর �িত আমার এক নতূন মেনাভাব আেছ।   

৯)  ১ কির�ীয় ৬:১৯ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  আমার মেধয্ েক বাস কেরন? তাহেল আমার শরীেরর �িত আমােক যত্ন িনেত 

হেব। আমার এমন িকছু করা উিচত নয় েযিট আমার শরীেরর �িত করেব।  

খ)  েকন আমােক যত্নবান হেয় জীবন যাপন করেত হেব?  

ভাল কাজ করার জনয্ আমােক �িতিট সুেযাগ িনেত হেব। (ইিফষীয় ৫:১৫-১৬) 

১০)  ১ েযাহন ২:১০ পদ পাঠ কর‍ন। আমােক কােক ে�ম করেত হেব?  

এর অথর্ এই হয় েয, আমােক সকল মানষুেক ে�ম করেত হেব। “আমার �াতা” কথািটর 

অ�ভুর্ � আেছ এই পৃিথবীর �িতিট মানুষ।  



১১)  ঈ�র সকল মানষুেক সৃি� কেরেছন। এখন ১ েযাহন ২:১৫-১৬ পদ পাঠ কর‍ন। 

েকানিটেক আমার ে�ম করা উিচত নয়?  

আিম েযন জগেতর িবষয়গ‍িলেক ে�ম না কির। জগৎ েথেক আিম েযন দেূর থািক। 

অনয্ সকল িকছু অেপ�া আমােক অবশয্ই ঈ�রেক অিধক ে�ম করেত হেব।  

১২)  ১ কির�ীয় ৬:২০ পদ পাঠ কর‍ন। েকন ঈ�র চান েযন আমরা তাঁর েগৗরব কির 

এবং তাঁর স�ান কির?  

আমরা “মলূয্ �ারা �ীত” হেয়িছ।  “মলূয্ �ারা �ীত” কথািটর অথর্ হয় এই েয, যীশ‍ 

মতুৃয্বরণ কেরেছন পাপ েথেক আমােদর পির�াণ িদেত। “মলূয্” িছল যীশ‍র মতুৃয্।  

১৩)  মিথ ৬:৩৩ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  েকান িবষয় আমােদর সবর্ােপ�া অিধক খঁুজেত হেব অথবা চাইেত হেব?  

খ)  এ ছাড়াও আর েকান িবষয় আমােদর খঁুজেত হেব অথবা চাইেত হেব?  

ঈ�র আমােদর সকল �েয়াজন পূণর্ করেবন।  

১৪)  মাকর্  ১০:২৯-৩০ পদ পাঠ কর‍ন। �ীি�য়ানেদর উিচত যীশ‍র অনসুরণ করা। পরবত� 

জগেত তারা িক লাভ করেব?  

১৫)  একিট বােকয্র মেধয্ আপিন িক বলেত পারেবন, আপনার জীবন আপিন িকভােব ঈ�েরর 

কােছ েদেবন?  

এখন আমরা আরও ভাল ভােব জািন েয িকভােব আমােদর জীবন ঈ�েরর জনয্ যাপন করেত 

হয়। এ ছাড়াও আমােদর জীবন আমরা যাপন করেত পাির অনয্েদর জনয্। অনয্েদর �িত 

আমােদর দয়াল ুও সহানুভূিতশীল হেত হেব। এিট ঈ�রেক েগৗরবাি�ত করেব। এ ছাড়াও 

আমরা অনয্ মানষুেদর কােছ যীশ‍ �ীে�র িবষেয় বলেত পাির। যীশ‍র কথা বলার জনয্ 

আমােদর উিচত েযন আমরা �িতিট সুেযােগর বয্বহার কির। এর পর আমরা িশখেবা িকভােব 

যীশ‍েক অনয্েদর কােছ বলা যায়।  



শ� তািলকা 

১)  ে�িরত (নামবাচক িবেশষয্ পদ) : �াথিমক �ীি�য়ান ম�লীর একজন েনতা; যীশ‍ 

�ীে�র এক িবেশষ িশষয্ অথবা অনগুামী।  

২)  মেনাভাব (িবেশষয্ পদ) : একিট ধারণা, একিট িচ�াধারা, অথবা েকান িবষয় অথবা 

বয্ি� স�েকর্  ধারণা; (আমরা যা কির, আমােদর মেনাভাব সাধারণত েসিটেক িনয়�ণ 

কের।) 

৩)  সহানুভূিতশীল  (িবেশষণ পদ) : অনয্ানয্ বয্ি�েদর ে�ম করা, এবং তােদর �েয়াজন 

পূণর্ করা; (দ�ৃা� �র‍প, �ীি�য়ানগণ যখন অভু� মানষুেদর আহার েদয়, তখন তারা 

সহানুভূিতশীল হয়।) 

৪)  েগৗরবাি�ত করা  (ি�য়া পদ) : কারও েগৗরব করা, �শংসা করা, অথবা স�ান 

করা।  

৫)  সুেযাগ (িবেশষয্ পদ) : েকান িকছু করার একিট সুেযাগ।  

৬)  ধািমর্কতা (িবেশষয্ পদ) : পাপ েথেক শ‍িচ হওয়া; পিব� হওয়া, নয্াযয্ হওয়া, এবং 

ঈ�েরর স�ুেখ সিঠক হওয়া।  

৭)  �াথর্পর (িবেশষণ পদ) : েকবল মা� িনেজেক তু� করার জনয্ েবেঁচ থাকা; অনয্ানয্ 

বয্ি�েদর িবষেয় না ভাবা, েকবল মা� আমার িনেজর িবষেয় ভাবা।  

৮)  ভাগ কের েনওয়া (ি�য়া পদ) : আমার যা িকছু আেছ েসগ‍িল অনয্েদর এবং ঈ�রেক 

িদেয় েদওয়া।  

৯)  এই জগৎ (িবেশষয্ শ�গ‍� ) : যীশ‍ �ীে�র অনসুরণ করা েথেক আমােক িবরত রােখ 

এমন যা িকছু অথবা েয েকান বয্ি�; (এই জগৎ কথািটর অ�ভুর্ � থােক েসই সকল 

ম� অভয্াসগ‍িল, েযগ‍িল আমােদর শরীেরর �িত কের। এর অ�ভুর্ � থােক েসই সকল 

মেনাভাব, েযগ‍িল আমােদর অনয্ায় পেথ কাজ করায়। এর অ�ভুর্ � থােক েসই সকল 



বয্ি� যারা আমােদর পাপ করার জনয্ �েলািভত কের। এই জগৎ কথািটর অ�ভুর্ � 

থােক েয েকান িকছু, েযগ‍িল ঈ�রেক ভুেল েযেত আমােদর সাহাযয্ কের।) 



পাঠ ৬  

�ীি�য়ানগণ ঈ�েরর হেয় কথা বেল   

ম ুখ� করার পদ :  

“িতিন তাঁেদর বলেলন, “আমার সে� এস। আিম েতামােদর মানষু ধরা েশখাব” 

(মিথ ৪:১৯)৷ 

একজন েলােকর এক ব�ু িছল, েয খুব অসু� িছল। পের, েসই েলাকিট তার ব�ুর সে� েদখা 

কেরিছল। তার ব�ু সু� হেয় িগেয়িছল। েসই ব�ু বেলিছল, “আিম একজন িচিকৎসকেক 

েপেয়িছলাম, িযিন আমােক সু� কেরেছন।” েলাকিট তার ব�ুেক  িজ�াসা করেলা, “েসই 

িচিকৎসেকর নাম িক?” ব�ু উত্তর করেলা, “েসই িচিকৎসেকর নাম আিম েতামােক বলেবা 

না।” েলাকিট দঃুখী হেয় চেল িগেয়িছল। েসও এই িচিকৎসেকর কােছ েযেত েচেয়িছল।   

এিট েকবল একিট গ� মা�। িক� এই গ�িট েকান েকান �ীি�য়ানেদর িবষেয় আমােদর মেন 

কিরেয় েদয়। কখেনা কখেনা �ীি�য়ানগণ যীশ‍ �ীে�র িবষেয় অনয্েদর বেল না। যীশ‍ সকল 

মানষুেকই সাহাযয্ করেত পােরন। িতিন পাপ েথেক তােদর আেরাগয্ করেত পােরন। �ীি�য়ানেদর 

উিচত েযন তারা যীশ‍র িবষেয় অনয্ানয্ মানষুেদর বেল। একজন সা�ী বেল েয তার জনয্ 

যীশ‍ িক কেরেছন।  

১)  লকু ৮:৩৯ পদ পাঠ কর‍ন। যীশ‍ �ী� একজন মানষুেক আেরাগয্ কেরিছেলন, যার 

মেধয্ ম� আত্মা িছল। এই বয্ি�িট একজন ভাল সা�ী হেয়িছল। েস সম� শহের 

িগেয়িছল। েসই বয্ি�িট যীশ‍র স�েকর্  িক বেলিছল?  

২)  েযাহন িলিখত সুসমাচার আমােদর িশ�া েদয় েয, িকভােব সা�য্ িদেত হয়। েযাহন 

৩:৩২ পদ পাঠ কর‍ন। তারপর সেবর্াত্তম উত্তরিট িচি�ত কর‍ন (ক, খ, অথবা গ)। 

সা�য্ অথবা সা�য্ েদওয়ার অথর্ হয় একথা বলা েয :  

ক)  পু�কগ‍িল েথেক আপিন িক েশেখন।  

খ)  েকউ আপনােক িক বেল। 



গ)  আপিন িনেজ িক েদেখন এবং েশােনন।  

৩)  েযাহন ১:৪০-৪১ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  আি�য় তাঁর �াতােক েপেয়িছেলন। তাঁর �াতার নাম িক িছল?  

খ)  আি�য়, িপতরেক বেলিছেলন, “আমরা মশীেহর েদখা েপেয়িছ।” েক তাঁর 

�াতােক যীশ‍র কােছ িনেয় িগেয়িছেলন? 

আি�য় একজন সা�ী হেয়িছেলন। িতিন এক মনুষয্ধারী হেয়িছেলন।  

৪)  েযাহন ৬:২৮-২৯ পদ পাঠ কর‍ন। আপিন িক যীশ‍ �ী�েক, মশীহেক িব�াস কেরন? 

(হাঁ অথবা না) 

ঈ�র চান েযন আমরা এমনিট কির। এই হল ঈ�েরর কাজ (েযাহন ৬:২৮-২৯) 

৫)  েযাহন ১৫:১৬ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  �ীি�য়ানগণ িক উৎপ� কর‍ক অথবা ধারণ কর‍ন বেল ঈ�র চান?  

খ)  আমরা কখন ফল উৎপ� কির?  

আমরা তখন ফল ধারণ কির, যখন আমরা মনুষয্ধারী হই।  

৬)  আপিন একজন মনুষয্ধারী হেত পােরন ও ফল উৎপ� করেত পােরন।  

ক)  সব েথেক বড় িবষয়িট িক, েযিট আপনার �িত ঘেটেছ?  

খ)  একিট বােকয্ আপিন িক আপনার উত্তর িলখেত পারেবন?  

গ)  এই িবষেয় আপিন িক কাউেক বেলেছন? (হাঁ অথবা না) 

ঘ)  �ীি�য়ানগণ িকভােব অনয্েদর �িত সবর্ােপ�া দয়াল ুহেত পাের?  

এই হল একিট উপায়, যার মাধয্েম �ীি�য়ানগণ ফল উৎপ� করেত পাের।  



৭)  মিথ ২৮:১৮-১৯ পদ পাঠ কর‍ন। কােদর িশষয্ করার জনয্ যীশ‍ আমােদর বেলেছন?  

তারপর তােদরেক আমােদর বা�াইিজত করেত হেব। বাি�� হল সা�য্ েদওয়ার একিট 

পথ। বাি�� অনয্ মানুষেদর েদখায় েয আমরা �ীি�য়ান।  

৮)  ে�িরত ৮:১২ এবং ৮:৩৫-৩৮ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  �াথিমক �ীি�য়ানগণ কখন বা�াইিজত হেয়িছল?  

এিট েদিখেয়িছল েয, তারা যীশ‍েক, মশীহেক িব�াস কেরিছল।  

খ) আপিন িক বা�াইিজত হেয়েছন? (হাঁ অথবা না) 

গ)  যিদ না হেয় থােকন, তাহেল িক আপিন হওয়ার িবষেয় ভাবেছন? (হাঁ অথবা 

না) 

৯)  মখু� করা পদিট পাঠ কর‍ন। (মিথ ৪:১৯) যীশ‍ আমােদর িক করেবন বেল 

বেলিছেলন?  

১০)  যীশ‍র িবষেয় সা�য্ েদওয়ার জনয্ আমােদর ��ত হওয়া উিচত। (১ িপতর ৩:১৫) 

িক েদওয়ার জনয্ আমােক সবর্দাই ��ত থাকেত হেব?  

আমার িব�াস স�েকর্  ��াবলীর উত্তর িদেত আমােক অবশয্ই ��ত থাকেত হেব। ঈ�েরর 

সা�য্ েদওয়ার জনয্ আমােক অবশয্ই ��ত থাকেত হেব।  

১১)  ে�িরত ১৭:১৬-১৭ এবং ২০:২০ পদগ‍িল পাঠ কর‍ন। েকান ে�িরত সমাজ-গৃেহ এবং 

বাজাের মানষুেদর সে� সা�াৎ কেরিছেলন?  

আজ, আপনােক আরও ��ত থাকেত হেব েয েকান �ােন সা�য্ েদওয়ার জনয্।  

১২)  েযাহন ১৪:৬ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  যীশ‍ �ীে�র িবষেয় েকন আমােদর সা�য্ েদওয়া উিচত?  



খ)  যীশ‍ েক, েসই িবষেয় িতিন িক বেলেছন?  

যীশ‍র মেধয্ িদেয় না েগেল েকউই িপতার কােছ েযেত পাের না। যীশ‍ই হেলন একমা� 

পথ, যার মাধয্েম আমরা অন� জীবন লাভ কির।  

১৩)  আিম যীশ‍ �ীে�র সা�য্ িদেত পাির। েয বয্ি� যীশ‍েক জােন না তােক আমার িক বলা 

উিচত? িনেচ েদওয়া উত্তরগ‍িলর মেধয্ েকানিট? (ক, খ, গ, ঘ, অথবা ঙ) 

ক)  পােপর েবতন হল মতুৃয্। িক� আমােদর জনয্ ঈ�েরর িবনা মেূলয্ েদওয়া দান 

হল অন� জীবন (েরামীয় ৬:২৩)৷ 

খ)  সকল মানষু পাপ কেরেছ (েরামীয় ৩:২৩)৷ 

গ)  িযশাইয় ৫৩:৬ পদ বেল, “ আমরা সবাই েমেষর মত িবপেথ িগেয়িছ; আমরা 

�েতয্েক িনেজেদর পেথর িদেক িফেরিছ এবং সদা�ভু আমােদর সবার অনয্ায় 

তাঁর ওপের িদেয়েছন।” এর অথর্ এই হয় েয, আমােদর পােপর জনয্ যীশ‍ 

আমােদর হেয় মতুৃয্বরণ কেরেছন।  

ঘ)  যারা যীশ‍েক, মশীহেক িব�াস কের, তারা সকেলই হয় ঈ�েরর স�ান। (েযাহন 

১:১২)  

ঙ)  আমােদর এই সকল মানষুেদর বলেত হেব (সকল ক, খ, গ, এবং ঘ 

আবশয্ক)।  

১৪)  ে�িরত ১৪:২১-২২ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  আমরা িকভােব নতূন �ীি�য়ানেদর সাহাযয্ করেত পাির?  

খ)  আমরা িক তােদর আরও অিধক সুদঢ়ৃ �ীি�য়ান হেত সাহাযয্ করেত পাির? (হাঁ 

অথবা না) 

গ)  তারা েযন ঈ�েরর �িত তােদর িব�ােস ি�র থাকেত পাের, তার জনয্ আমরা 

িক তােদর উৎসাহ িদেত পাির। (হাঁ অথবা না) 



১৫)  আপনার কােছ একিট সা�য্ আেছ। �ীি�য়ানেদর সাে�য্র মেধয্ তােদর িতনিট িবষয় 

অ�ভুর্ � করা উিচত :  

• একজন �ীি�য়ান হওয়ার পূেবর্ আিম িক িছলাম।  

• িকভােব আিম একজন �ীি�য়ান হেয় েগলাম।  

• আমার কােছ যীশ‍র অথর্ িক।  

• িকভােব যীশ‍ আমার ব�ু।  

ক)  আপিন িক েছাট এমন একিট সা�য্ িলখেত  পােরন, েযিট আপিন এক ব�ুেক 

বলেত পারেবন?  

খ)  আপিন িক এমন িকছু মানুষেদর জােনন যারা �ীি�য়ান নয়? (হাঁ অথবা না) 

গ)  তােদর মেধয্ েথেক আপিন িক িতন জেনর নাম িলখেত পারেবন?  

তারা পিরবােরর সদসয্ অথবা ব�ু হেত পাের। তারা �িতবাসী অথবা কমর্ে�ে�র মানষু 

হেত পাের।  

ঘ)  েসই সকল মানষুেদর জনয্ আপিন িক �াথর্না করেবন? (হাঁ অথবা না) 

ঙ)  তােদর কােছ আপিন িক সা�য্ েদেবন? তােদর কােছ আপিন আপনার সা�য্ 

েদেবন? তােদর িক উৎসাহ েদেবন? আপিন িক তােদর ব�ু হেবন? (হাঁ অথবা না) 

আপিন অধয্য়ন কেরেছন েয, সকল �ীি�য়ানেদর উিচত সা�য্ েদওয়া। িক� হয়েতা আপিন 

সা�য্ িদেত ভয় পান। আপিন যখন ভয় পান তখন েক আপনােক সাহাযয্ করেবন? েক 

আপনােক কথা বলার শি� েদেবন? আপনার জনয্ পরবত� অধয্য়ন এই সকল �ে�র উত্তর 

েদেব।  



শ� তািলকা 

১)  বাি�� (িবেশষয্ পদ) : নতূন �ীি�য়ােনর জনয্ জল বয্বহার কের একিট িবেশষ কাজ 

অথবা অন�ুান করা। (বাি�� েদখায় েয েসই বয্ি� যীশ‍েক মুি�দাতা র‍েপ িব�াস 

কের। বাি�ে� েসই বয্ি�রা মেনানীত করেত পাের েয তােদর জেলর মেধয্ অবগাহন 

েদওয়া েহাক। অথবা তারা মেনানীত করেত পাের েয তােদর উপের জল েঢেল েদওয়া 

েহাক অথবা তােদর উপের জল িছিটেয় েদওয়া েহাক।)  

২)  বা�াইিজত করা (ি�য়া পদ) : একিট িবেশষ কাজ অথবা অন�ুােনর �ারা নতূন 

�ীি�য়ানেদর উপের জল বয্বহার করা। (েদখুন বাি��।) 

৩)  ফল ধারণ করা(ি�য়া পেদর শ�গ‍� ) : যীশ‍েক মিু�দাতা র‍েপ জানেত এবং �হণ 

করেত অনয্ানয্ মানষুেদর সাহাযয্ কর‍ন; যীশ‍েত িব�াসী বয্ি�েদর উৎপ� কর‍ন অথবা 

ৈতির কর‍ন।  

৪)  উৎসাহ েদওয়া (ি�য়া পদ) : েকউ েযন আত্মায় ভাল েবাধ কের তার জনয্ শ� 

অথবা কাজ বয্বহার করা; �তয্াশা েদওয়া; কাউেক সাহাযয্ করা এবং পথ েদখােনা।  

৫)  মনুষয্ধারী (িবেশষয্ শ�গ‍�): েয সকল মানুষরা যীশ‍ �ীে�র সা�য্ েদয়; েসই সকল 

মানষু, যারা যীশ‍েক জানেত অনয্ানয্ মানষুেদর সাহাযয্ কের।  

৬)  মনুষয্ধারী হওয়া (ি�য়া পদ শ�গ‍�): যীশ‍ �ীে�র জনয্ সা�য্ েদওয়া; যীশ‍ �ীে�র 

িবষেয় জানেত অনয্েদর সাহাযয্ করা।  

৭)  মশীহ (না�াকচক িবেশষয্ পদ): যীশ‍ �ী�; মিু�দাতা হওয়ার জনয্ যােক ঈ�র এই 

পৃিথবীেত পািঠেয়িছেলন।  

৮)  সমাজ-গৃহ (িবেশষয্ পদ): িযহূদীেদর �ারা উপাসনা করার জনয্ একিট ম�লী অথবা 

একিট �ান।  

৯)  সা�য্ (িবেশষয্ পদ): েসই সকল শ�, েযগ‍িল বেল েয একজন বয্ি�র কােছ যীশ‍র 

অথর্ িক হয়; (�ায়ই একজন বয্ি� ম�লীেত তার সা�য্ িদেয় থােক।) 



১০)  সা�য্ েদওয়া (ি�য়া পদ): আপনার জনয্ যীশ‍ িক কেরেছন েসই কথা বলা; সা�য্ 

েদওয়া েয যীশ‍ হেলন মিু�দাতা।  

৯)  সা�ী (িবেশষয্ পদ): একজন বয্ি� েয বেল েয যীশ‍ তােদর জনয্ িক কেরেছন।  



পাঠ ৭  

�ীি�য়ানেদর জনয্ আবশয্ক েযন তারা পিব� আত্মায় পূণর্ হয়  

ম ুখ� করার পদ :  

“িক� আত্মােত পিরপূণর্ হও” (ইিফষীয় ৫:১৮) 

একজন �ীি�য়ান হয়েতা বলেত পাের ; “ঈ�েরর জনয্ আিম আরও অিধক করেত চাই। িক� 

আিম দবুর্ল। আমার অিধক শি�র �েয়াজন। তারপর আিম ঈ�েরর জনয্ অিধক করেত 

পারেবা।” এই �েয়াজেনর েকবল একিট মা� উত্তর আেছ। �ীি�য়ানেক পিব� আত্মায় পূণর্ হেত 

হেব। ে�িরত েপৗল বলেলন, “িক� আত্মােত পিরপূণর্ হও” (ইিফষীয় ৫:১৮)। 

১)  যীশ‍ �ী� তাঁর িশষয্েদর িশ�া িদেয়িছেলন। িতিন পিব� আত্মার িবষেয় তাঁেদর 

বেলিছেলন। যীশ‍ যা িশ�া িদেয়িছেলন, েসগ‍িলর িকছু িকছু েযাহন িলেখেছন। েযাহন 

৭:৩৮-৩৯ পদ পাঠ কর‍ন। একজন �ীি�য়ান কােক �হণ কের বেল যীশ‍ বেলিছেলন?  

একজন �ীি�য়ােনর জীবেন পিব� আত্মা আেসন।  

২)  েযাহন ১৪:২৬ পদ পাঠ কর‍ন। আমােদর েক িশ�া েদেবন?  

পিব� আত্মা হেলন এক পরামশর্দাতা। একজন পরামশর্দাতা হেলন একজন বয্ি� িযিন 

আমােদর কথা েশােনন। িতিন এক সহায়েকর নয্ায়। আমােদর সমসয্ায় িতিন আমােদর 

সাহাযয্ কেরন। পিব� আত্মা হেলন ঈ�েরর েথেক আসা পরামশর্দাতা।  

৩)  েযাহন ১৫:২৬ পদ পাঠ কর‍ন। পিব� আত্মা হেলন সেতয্র আত্মা। এর অথর্ িক এই 

হয় েয িতিন িমথয্া বলেত পােরন না? (হাঁ অথবা না) 

৪)  িতিন কার িবষেয় বেলন?  

েযাহন ৩:৩-৫ পদ পাঠ কর‍ন। পিব� আত্মা কাজ কেরন মানেুষর হৃদেয়। িতিন 

আমােদর সে� কাজ কেরন যখন আমরা পনুরায় জ��হণ কির। আর িতিন আমােদর 

সে� কাজ কেরন যখন আমরা জল ও আত্মায় জ��হণ কির।  



৫)  ে�িরত ১:৮ পদ পাঠ কর‍ন। পিব� আত্মা িক করার জনয্ িশষয্েদর শি� িদেয়িছেলন?  

৬)  ে�িরত ৯:১৭ পদ পাঠ কর‍ন। েশৗল [ে�িরত েপৗল] যীশ‍ �ী�েক মিু�দাতা র‍েপ �হণ 

কেরিছেলন। তখন েক েশৗলেক বেলিছেলন “পিব� আত্মায় পিরপূণর্ হও”?   

৭)  ১ কির�ীয় ৩:১ এবং ৩:৩ পদ পাঠ কর‍ন। কিরে�র ম�লীেত �ীি�য়ানেদর বহ‍ সমসয্া 

িছল। েসই সমসয্াগ‍িল তােদর পিব� আত্মায় পিরপূণর্ হেত িদত না। তারা অনয্ানয্ 

মানষুেদর মেতা িছল না। তারা কথার �ারা পর�েরর সে� ঝগড়া করেতা। পর�েরর 

�িত তােদর সিঠক মেনাভাব িছল না। এিট তােদর িবষেয় িক �দশর্ন করিছল?   

৮)  ১ িপতর ১:২ পদ পাঠ কর‍ন। পিব� আত্মা এক িবেশষ প�িতেত �ীি�য়ানেদর মেধয্ 

কাজ কেরন। পিব� আত্মা েসই সকল িকছু দরূ কের েদন, েযগ‍িল আমােদর শ‍� 

অথবা শ‍িচ হওয়া েথেক আটেক রােখ। তখন আমরা ঈ�রেক �স� করার জনয্ জীবন 

যাপন কির। এই িবেশষ কাজেক িপতর “পিব� আত্মার পিব�ীকরণ কাজ” বেল 

অিভিহত কেরেছন। যীশ‍ �ী� িকভােব এিটেক স�বপর কেরিছেলন?   

৯)  েযাহন ১৭:১৭ পদ পাঠ কর‍ন।  

ক)  িশষয্েদর জনয্ যীশ‍ �ী� িক �াথর্না কেরিছেলন?  

যীশ‍ �াথর্না কেরিছেলন, ঈ�র েযন সেতয্র �ারা তাঁেদর পিব� কেরন।  

খ)  যীশ‍ আপনার জনয্ িক এই �াথর্না কেরেছন? যিদ িতিন এই �াথর্না কেরেছন, 

তাহেল �াথর্নািট িলখুন, িক� েসখােন আপনার নাম িলখুন।  

১০)  ে�িরত ১৫:৮-৯ পদ পাঠ কর‍ন। শ‍িচ কিরয়ােছন কথািটর অথর্ হয় পাপ েথেক শ‍িচ 

করা। ঈ�র �াথিমক �ীি�য়ানেদর পিব� আত্মা িদেয়িছেলন। পিব� আত্মা িক িদেয় 

তাঁেদর হৃদয় শ‍িচ কেরিছেলন?  

১১)  ১ িথষলনীকীয় ৫:২৩ পদ পাঠ কর‍ন। এিট সকল �ীি�য়ানেদর জনয্ একিট �াথর্না। 

েপৗল েয �াথর্না করেলন, েসিট সকল �ীি�য়ানেদর স�ূণর্ র‍েপ পিব�ীকরণ কের। এর 



অথর্ এই হয় েয, ঈ�র সামি�ক ভােব পিব�ীকরণ করেবন অথবা স�ূণর্ র‍েপ আমােদর 

পিব�ীকরণ কেরন। আমােদর হৃদেয় এবং জীবেন েক আমােদর পিব� করেবন?  

১২)  েপৗল বেলেছন, “ি�য়তেমরা, যখন এই সব �িত�া আমােদর জনয্ করা হেয়েছ তখন এস, 

আমরা েদেহর ও আত্মার সব অশ‍িচতা েথেক িনেজেদরেক শ‍িচ কির, েযমন আমরা ঈ�েরর 

ভেয় পিব�তার পথ অনসুরণ কির।” (২ কির�ীয় ৭:১)। িন�িলিখত বাকয্গ‍িলর মেধয্ 

েকানিট এই পেদর সে� সাম�সয্পূণর্ হয় না? (ক, খ, গ, অথবা ঘ) 

ক)  আমােদর েসই সকল কাজ করা ব� করা উিচত, েযগ‍িল আমােদর শরীেরর হানী 

কের।  

খ)  এই জীবেন আমরা কখেনাই পিব�ীকৃত হেত পাির না।  

গ)  আমােদর অবশয্ই েচ�া করেত হেব যীশ‍ �ীে�র নয্ায় জীবন যাপন করেত। 

আমােদর যথাস�ব পিব� হেত হেব।  

ঘ)  অশ‍িচ কাজ, িচ�াধারা, এবং মানভাব আমােদর তয্াগ করেত হেব।  

১৩)  েরামীয় ৮:২ পদ পাঠ কর‍ন। জীবন স�েকর্  পিব� আত্মার বয্ব�া আমােদর �াধীন 

কের েদয়। িকেসর েথেক আমােদর মু� করা হয়?  

১৪)  ১ কির�ীয় ১৩:১৩ পদ পাঠ কর‍ন। �ীি�য়ানেদর জনয্ আবশয্ক, িব�াস, �তয্াশা, 

এবং ে�ম �দশর্ন করা। এই িতনিটর মেধয্ ে�� েকানিট?   

১৫)  েরামীয় ৫:৫ পদ পাঠ কর‍ন। িকেসর �ারা ঈ�েরর ে�ম আমােদর কােছ আেস?  

১৬)  েরামীয় ৮:৪ পদ পাঠ কর‍ন। পিব�ীকৃত �ীি�য়ানগণ পিব� আত্মায় পূণর্ হয়। এখন 

তারা আর মাংেসর বেশ চলেত চায় না। এর পিরবেতর্  তারা িকেসর বেশ চলেত চায়?   

তখন মাংেসর অিভলাষ তােদর জীবনৈশলীেক িনয়�ণ কের না। তােদর হৃদয় পিব�ীকৃত 

করা হেয়েছ। পিব� আত্মা তােদর এক নতূন জীবনৈশলী েদন। ঈ�েরর আ�া পালন 

করার শি� িতিন তােদর েদন।  



পিব� আত্মা �ীি�য়ানেদর মেধয্ িবিভ� ভােব কাজ কের থােকন। পিব� আত্মা পাপ েথেক 

তােদর জীবনেক শ‍িচ কেরন। িতিন মাংেসর বেশ চলেত থাকা মানষুেদর হৃদয়েক শ‍িচ 

কেরন। পিব� জীবন যাপন করার জনয্ িতিন তােদর শি� �দান কেরন। ঈ�েরর সা�য্ 

েদওয়ার জনয্ িতিন তােদর সাহাযয্ কেরন। িক� �থম, �ীি�য়ানেদর িকছু একটা করেত 

হেব। তােদর অবশয্ই পিব� আত্মােক বলেত হেব েযন িতিন তােদর জীবনেক পূণর্ কেরন। 

তােদর অবশয্ই িনেজেদরেক স�ূণর্ র‍েপ ঈ�েরর কােছ িদেয় িদেত হেব।  

১৭)  আপিন এবং পিব� আত্মা।  

ক)  পিব� আত্মার পূণর্তার জনয্ আপিন িক �াথর্না কেরেছন? (হাঁ অথবা না) 

খ)  পিব� আত্মা িক এেসেছন আপনার জীবন পূণর্ করার জনয্? (হা ঁঅথবা না) 

গ)  যিদ না এেস থােকন, তাহেল আপিন িক এই িবষেয় ভাবেছন? (হাঁ অথবা না) 

১৮)  আপিন িক চাইেবন েয পিব� আত্মা আপনার জীবনেক পূণর্ কর‍ন? যিদ চান, তাহেল 

এখােন চারিট িবষয় বলা হল, েযগ‍িল আপনার করা উিচত : 

• ঈ�রেক বলনু েযন িতিন আপনার জীবন পিব� আত্মায় পূণর্ কেরন। (লকু 

 ১১:১৩) 

• আপনার স�ূণর্ জীবন ঈ�রেক িদেয় িদন। (েরামীয় ১২:১-২) 

• ঈ�রেক বলনু েয আপনার িভতরটা শ‍িচ ও শ‍� করার �েয়াজন আেছ। 

(ে�িরত ১৫:৮-৯) 

• িব�ােসর একিট কাজ �ারা পিব� আত্মােক �হণ কর‍ন। ঈ�রেক িব�াস কর‍ন 

েয িতিন আপনােক পিব� করেবন। িতিন েয সকল �িত�া কেরেছন েসই সকল 

িবষেয় তাঁর উপের ভরসা রাখুন। (১ িথষলনীকীয় ৫:২৩-২৪) 



শ� তািলকা 

১)  নতুনজ� লাভ করা (িবেশষণ শ�গ‍�) : একজন �ীি�য়ানেক অথবা এক িব�াসীেক 

বণর্না কের; এমন এক বয্ি� েয পােপর েথেক মু� হেয়েছ।  

২)  পরামশর্ দাতা (িবেশষয্ পদ): একজন বয্ি� িযিন মানেুষর কথা েশােনন, সমসয্ায় 

তােদর সাহাযয্ কেরন; পরামশর্ দাতা (নামবাচক িবেশষয্ পদ); পিব� আত্মা; ঈ�েরর 

আত্মা; (আমােদর পরামশর্ দাতা র‍েপ পিব� আত্মা আমােদর সাহাযয্ কেরন। সকল 

�ীি�য়ানেদর জনয্ িতিন হেলন এক িবেশষ সহায়ক।)   

৩)  পিব� আত্মা; ঈ�েরর আত্মা; আত্মা (নামবাচক িবেশষয্ পদ): ঈ�েরর িতন বয্ি�র 

মেধয্ তৃতীয় বয্ি�; পরামশর্ দাতা; সহায়ক; (ঈ�র হেলন িতন বয্ি�র �ারা গিঠত 

ঈ�র : িপতা, পু�, এবং পিব� আত্মা। পিব� আত্মা এই জগেত �মাগত ভােব যীশ‍র 

কাজ কের থােকন। ঈ�রেক জানার জনয্ পিব� আত্মা আমােদর উৎসাহ �দান কেরন।)  

৪)  পিব�ীকৃত (ি�য়া পদ): পাপ েথেক শ‍িচ ও শ‍� করা হয়; হৃদেয় েকান পাপ না 

থাকা; (পিব� আত্মার �ারা আমােদর হৃদয় ও জীবন পিব�ীকৃত করা হয়।)  

৫)  পিব�ীকৃত করা; পিব�ীকৃত করেত থাকা (ি�য়া পদ): শ‍িচ ও শ‍� করা; ধম�য় 

কারেণ পৃথক কের রাখা; পাপ েথেক পৃথক কের রাখা এবং ঈ�রেক িদেয় েদওয়া।  

৬)  মাংিসক �কৃিত (িবেশষয্ শ�গ‍�): একজন বয্ি�র আভয্�রীণ বয্ি��, েযিট তােক 

পিরচািলত কের পাপ করার িদেক এবং ঈ�েরর অবাধয্ হওয়ার িদেক।  



পাঠ ৮  

�ীি�য়ানগণ ঈ�েরর পিরবাের সি�িলত হয়   

ম ুখ� করার পদ :  

“এবং আমরা চাচর্  সভায় এক� হওয়া পিরতয্াগ না কির েযমন কােরা কােরা েসই 

রকম অভয্াস আেছ বরং পর�রেক েচতনা িদই; আর আমরা তার আগমেনর 

িদন যত েবিশ কাছাকািছ হেত েদখিছ, ততই েযন েবিশ এ িবষেয় আ�হী হই।” 

(ই�ীয় ১০:২৫)।  

সকল �ীি�য়ানগণ হল ঈ�েরর পিরবােরর অংশ। ঈ�র হেলন আমােদর �গর্� িপতা। �ীি�য়ানগণ 

হল ঈ�েরর পিরবাের �াতা ও ভিগনী। এই পিরবারেক বলা হয় ম�লী। আপনার নতূন 

পিরবারেক �চুর ে�ম �দশর্ন করা িনি�ত কর‍ন।  

১)  বাইেবল েসই সকল বয্ি�েদর িবষেয় বেল, যারা যীশ‍ �ীে�র অনসুরণ কের। ে�িরত 

১১:২৬ পদ পাঠ কর‍ন। েকান েকান মানষু যীশ‍েক িব�াস কের?  

২)  ১ কির�ীয় ১২:২৭ পদ পাঠ কর‍ন। ম�লীেক িক বলা হয়?  

আমােদর েদেহর অ�গ‍িল একে� কাজ কের। �ীে�র েদহ র‍েপ ম�লীেক একে� কাজ করা 

উিচত।  

৩)  ইিফষীয় ৫:২৩ পদ পাঠ কর‍ন। ম�লীর ম�ক েক?  

“ম�ক” কথািটর অথর্ হয় েনতা।  

৪)  ইিফষীয় ৫:২৫ পদ পাঠ কর‍ন। যীশ‍ �ীে�র কােছ ম�লী িছল গ‍র‍�পূণর্। যীশ‍ েকন 

�ুেশ মতুৃয্বরণ কেরিছেলন?    

৫)  ইিফষীয় ৫:২৪ পদ বেল েয ম�লী �ীে�র বশীভূত হেয় থােক। বশীভূত থােক 

কথািটর অথর্ হয় আ�া পালন কের। তাঁর ম�লীর একিট অংশ হেত হেল, আমােক 

কার আ�া পালন করেত হেব?  



৬)  ১ কির�ীয় ৪:১৭ পদ পাঠ কর‍ন। �ীে�র িবষেয় েপৗল েকাথায় িশ�া িদেয়িছেলন?  

৭)  েযাহন িলিখত সুসমাচাের ম�লীর িবষেয় িকছু সতয্ আেছ। েযাহন ১৩:৩৫ পদ পাঠ 

কর‍ন। মানষু িকভােব জানেত পারেব েয আপিন ম�লীেত আেছন?  

৮)  েযাহন ২১:১৬ পদ পাঠ কর‍ন। একজন পালকেক তাঁর েমষেদর জনয্ িক করেত হেব?  

পালকেক আমরা কখেনা কখেনা েমষেদর েমষপালক বেল থািক। এর অথর্ এই হয় েয 

পালক হল ম�লীর েনতা।   

৯)  �ীি�য়ানগণ িবেশষ ভােব যীশ‍ �ী�েক �রেণ রােখন। ১ কির�ীয় ১১:২৩-২৬ পদ পাঠ 

কর‍ন। এই পদগ‍িল হল �ভুর েভােজর িবষেয়। �ভুর েভাজ হল েসই সকল মানষুেদর 

জনয্ যারা �ীি�য়ান। পির�ােণর জনয্ তারা যীশ‍েক িব�াস কেরেছ। �ভুর েভােজর 

িবষেয় িন�িলিখতগ‍িলর মেধয্ েকানিট আমােদর �রেণ রাখা উিচত? (ক, খ, গ, 

অথবা ঘ) 

ক)  আমরা যীশ‍র যাতনােভাগ ও মতুৃয্ �রণ কির।  

খ)  আমরা �রণ কির েয আমােদর পােপর জনয্ যীশ‍ মতুৃয্বরণ কেরিছেলন।  

গ)  আমরা �রণ কির েয যীশ‍ এই পৃিথবীেত পুনরায় আসেবন।  

ঘ)  এই সকল িকছুই আমােদর �রেণ রাখা উিচত (ক, খ, গ, এই িতনিটই 

আমােদর �রেণ রাখা উিচত)।  

১০)  গালাতীয় ৬:২ পদ পাঠ কর‍ন। আমার ম�লীেত আিম অনয্ানয্ মানুষেদর িকভােব 

সাহাযয্ করেত পাির?  

১১)  ১ কির�ীয় ১২:৪ এবং ৭ পদগ‍িল পাঠ কর‍ন। েক মানষুেদর িবেশষ অনু�হ দান েদন? 

তাহেল, ম�লীর সকল বয্ি� সাহাযয্ লাভ করেত পাের।  



১২)  েকান েকান ম�লী দঢ়ৃ হয় আর ে�ম পূণর্ হয়। েকান েকান ম�লী আবার েতমন হয় 

না। আপিন যিদ েকান ম�লীেত েযাগদান কেরন তাহেল েকান ম�লীেত আপিন 

েযাগদান করেবন? (ক অথবা খ) 

ক)  িযর‍শােলেমর ম�লী। (ে�িরত ৪:৩২-৩৩) 

খ)  লায়িদেকয়া� ম�লী। (�কািশত বাকয্ ৩:১৪-১৭) 

১৩)  ে�িরত ২:৪২ পদ পাঠ কর‍ন। ে�িরতেদর েথেক িশ�া �হণ করার জনয্ �াথিমক 

�ীি�য়ানগণ িকভােব তােদর সময় বয্য় করেতা?  

তারা পর�েরর সে� সহভািগতাও করেতা। তারা একে� র‍িট ভা�েতা।  

১৪)  ই�ীয় ১০:২৫ পেদর অথর্ িক? এই পদ আমােদর িক করেত বেল?  

পর�েরর সে� িমিলত হওয়া েথেক আমরা েযন দেূর না থািক। আমরা েযন পর�রেক 

উৎসাহ �দান কির।  

১৫)  আপনার িক মেন হয় েয একিট ম�লীেত েযাগদান করা আপনার উিচত? (হাঁ অথবা 

না)। যিদ হাঁ হয়, তাহেল েকন?  

১৬)  পির�ােণর জনয্ আপিন ঈ�েরর উপের ভরসা কেরেছন। এখন আপিন আেছন ঈ�েরর 

পিরবাের। আপিন এখন যীশ‍ �ীে� একীভূত হেয়েছন অথবা যু� হেয়েছন। যীশ‍ �ীে� 

আপিন সকল �ীি�য়ানেদর সে� একীভূত হেয়েছন। একিট ম�লীেত যু� হওয়ার িবষেয় 

আপনােক েভেব েদখা উিচত। �ীি�য়ানেদর ে�ে� এই সহভািগতা গ‍র‍�পূণর্। আপনার 

ম�লী আপনার নতূন িব�ােস আপনােক বৃি� েপেত সাহাযয্ করেত পাের। আপনার 

পালকও আপনােক সাহাযয্ করেত পােরন। আপনার ে�ে� িন�িলিখতগ‍িলর মেধয্ েকানিট 

সতয্? (ক, খ, অথবা গ)   

ক)  আিম একিট ম�লীেত েযাগদান কেরিছ।  

খ)  আিম একিট ম�লীেত েযাগদান কির িন।  



গ)  আিম একিট ম�লীেত েযাগদান করার কথা ভাবিছ।  

এখন আপিন বাইেবল অধয্য়ন সমা� কেরেছন। আপিন যখন ঈ�েরর সে� গমনাগমন 

করেবন, তখন আপনার িদনগ‍িল ম�লময় হেব! মেন রাখেবন :  

• ঈ�েরর উপের ভরসা রাখুন এবং তাঁর জনয্ জীবন যাপন কর‍ন।  

• ঈ�েরর বাকয্ পাঠ কর‍ন, তাঁর েথেক িশ�া �হণ কর‍ন।  

• �াথর্নায় ঈ�েরর সে� কথা বলনু। এিট আপনার একিট েসৗভাগয্।  

• ঈ�েরর পিরচযর্া কর‍ন। তাঁর জনয্ এবং অনয্েদর জনয্ িনেজেক িদেয় িদন।  

• আপনার জনয্ যীশ‍র মাধয্েম ঈ�র িক কেরেছন তার সা�য্ িদন।  

• আপনার স�ূণর্ জীবন ঈ�রেক িদেয় িদন। তারপর পিব� আত্মােক বলনু েযন িতিন 

আপনার জীবন পূণর্ কের েদন।  

• একিট ম�লীেত এবং িব�াসীেদর সহভািগতায় েযাগদান কর‍ন।  

শ� তািলকা 

১)  র‍িট ভা�া  (ি�য়া পদ শ�গ‍�): একিট আহার েভাজন কেরিছল; এর অথর্ �ভুর 

েভাজও হয়।  

২)  ম�লী (নামবাচক িবেশষয্ পদ): যীশ‍ �ীে� িব�াসী সকল বয্ি�গণ; সকল �ীি�য়ানগণ; 

েসই সকল বয্ি�রা যারা পাপ েথেক মিু� লাভ কেরেছ; েসই সকল বয্ি�রা যারা 

পির�ােণর জনয্ ঈ�ের িব�াস কেরেছ।  

৩)  ম�লী (িবেশষয্ পদ): একিট ভবন অথবা একিট �ান, েযখােন উপাসনা করার জনয্ 

�ীি�য়ানগণ িমিলত হয়; �ীি�য়ান িব�াসীেদর একিট সহভািগতা।  

৪)  সহভািগতা (িবেশষয্ পদ): মানষু যখন ব�ু হেয় যায় এবং পর�েরর সে� ভাগাভািগ 

কের েনয়; ম�লীেত েসই জীবন েযিট �ীি�য়ানগণ যীশ‍ �ীে� একে� যাপন কের।  



৫)  �ভুর েভাজ (নামবাচক িবেশষয্ পদ): একিট িবেশষ প�িত, যার মাধয্েম �ীি�য়ানগণ 

যীশ‍র মতুৃয্ �রেণ রােখ; (িনিদর্� েকান একিট সমেয় যখন �ীি�য়ানগণ িমিলত হয়, 

তখন তারা একে� �ভুর েভাজ �হণ কের। �ভুর েভাজেক কমযু্িনয়নও বলা হেয় 

থােক।)  

৬)  পালক (িবেশষয্ পদ): িব�াসীেদর ম�লীর অথবা সহভািগতার একজন েনতা; 

(একজন পালক, ম�লীেত ঈ�েরর পিরচযর্া কেরন। িতিন ঈ�েরর বাকয্ �চার কেরন। 

িতিন �ীি�য়ানেদর িব�ােস বৃি� েপেত সাহাযয্ কেরন।) 

৭)  পির�াণ (িবেশষয্ পদ): ঈ�েরর কাজ, যার মাধয্েম মানষু পাপ েথেক মিু� লাভ কের।  

৮)  বশীভূত হওয়া (ি�য়া পদ): আ�া পালন করা; সমিপর্ত হওয়া অথবা আর একজন 

বয্ি�র ই�া অনসুাের চলা।  

৯)  একীভূত হওয়া (ি�য়া পদ): যু� হওয়া; ম�লীেত এক েদহ র‍েপ সি�িলত হওয়া।  



পিরিশ�  

��াবলীর উত্তর  

পােঠর ��াবলীর ��ািবত উত্তর এখােন েদওয়া আেছ। আপিন অনয্ানয্ স�াবয্ উত্তরগ‍িল পােবন 

�থম ব�নীেত। আপিন অনয্ানয্ স�াবয্ উত্তরগ‍িলও েভেব েদখেত পােরন।  

পাঠ ১  

১)  হাঁ  

২)  (ক) যীশ‍ (�ী�), (খ) আপিন (আিম, েয েকান বয্ি�, সকল বয্ি�, েয েকান 

েলাক); (গ) তাঁেক �াগত কর‍ন; (ঘ) িভতের আসুন; (ঙ) বয্ি�গত উত্তর।  

৩)  হাঁ  

৪)  (ক) তােদর পােপর কারেণ; (খ) হাঁ; (গ) বয্ি�গত উত্তর  

৫)  �ী� (যীশ‍) 

৬)  উদার ভােব �মা করা  

৭)  (ক) ভুল; (খ) থািমেয় েদওয়া; (গ) উদার ভােব �মা করা (মাফ করা) 

৮)  গ (আমােক িব�াস করেত হেব েয যীশ‍ আমােক পির�াণ করেবন।) 

৯)  (ক) ভাল কাজ; (খ) না 

১০)  িপতা (ঈ�র, িপতা ঈ�র) 

১১)  হাঁ  

১২)  (ক) হাঁ; (খ) হাঁ; (গ) �গর্  



১৩)  হাঁ অথবা না – বয্ি�গত উত্তর। যিদ হাঁ হয়, তাহেল দ�ৃা� : “আিম পােপর জনয্ 

অনতুাপ কেরিছ। যীশ‍ হেলন আমার মিু�দাতা। যীশ‍ আমােক ম�ু কেরেছন।” অনয্ানয্ 

উত্তর স�ব।  

পাঠ ২  

১)  (ক) হাঁ; (খ) হাঁ; (গ) যীশ‍ (�ী�); (ঘ) হাঁ; (ঙ) হাঁ   

২)  িদয়াবল (শয়তান) 

৩)  পরীি�ত  

৪)  না  

৫)  িদয়াবেলর িবর‍ে� যু� কর (িদয়াবেলর িবর‍ে� দাঁড়াও, িদয়াবেলর আ�া পালন করেব 

না, ঈ�েরর আ�া পালন কর) 

৬)  ঈ�েরর আ�া ল�ন করা (সিঠক কাজ না করা, ঈ�েরর আ�া পালন না করা) 

৭)  হাঁ  

৮)  (ক) বয্ি�গত উত্তর। দ�ৃা� �র‍প, : “আিম েযন পাপ না কির (েযন পাপ করেত 

না থািক, �মাগত ভােব পাপ না কির); (খ) না  

৯)  ক (�েলাভন েথেক র�া েপেত ঈ�র আমােক সাহাযয্ করেবন) 

১০)  সুতরাং আমরা পাপ করেবা না।  

১১)  গ (যীশ‍র কােছ পাপ �ীকার কর‍ন এবং মন িফরান) 

১২)  হাঁ  

১৩)  ে�ম  

১৪)  েমষ (�ীি�য়ান িব�াসীগণ)  



পাঠ ৩  

১)  হাঁ  

২)  হাঁ  

৩)  সকল উত্তর “হাঁ”  

৪)  (ক) মানয্ কর (পালন কর); (খ) হাঁ; (গ) েশান (�হণ কর; িব�াস কর; পালন 

কর; েসিট কর); (ঘ) হাঁ; (ঙ) পালন কর (ধের রাখ, �মাগত ভােব েসিটেত 

থাক); (চ) হাঁ; (ছ) ঈ�েরর আ�া পালন কর; (জ) হাঁ   

৫)  ে�ম  

৬)  (ক) হাঁ; (খ) জীবন  

৭)  (ক) তেলায়ার; (খ) ঈ�েরর বাকয্ (িশ�া েদওয়া) 

৮)  (ক) িতিন শা� েথেক উ�ৃিত িদেয়িছেলন; (খ) েসগ‍েলা আমােদর বেল েয ঈ�র িক 

চান  

৯)  (ক) এিট আমােদর বেল েয ঈ�র িনয়�ণ কেরন; (খ) ঈ�েরর আেদশ �রেণ রাখা  

১০)  সকল উত্তর বয্ি�গত  

১১)  বয্ি�গত উত্তর  

১২)  বয্ি�গত উত্তর। দ�ৃা� �র‍প : �ীি�য়ান র‍েপ বিৃ� লাভ করার জনয্, ঈ�েরর ই�া 

�াত হওয়ার জনয্, এখন সাহাযয্ �া� হওয়ার জনয্ (অনয্ানয্ উত্তর স�ব)  

পাঠ ৪  

১)  সকাল (িদন) 

২)  সবর্দাই  



৩)  ধনয্বাদ দাও  

৪)  (ক) পাপ (অপরাধ; ম�); (খ) না  

৫)  (ক) হাঁ; (খ) ঈ�র যা চান তার সে� একমত (এইগ‍িল হল ঈ�েরর ই�া অনসুাের) 

৬)  (ক) �াথর্না; (খ) হাঁ; (গ) িপতা ঈ�র; (ঘ) থাকা (সে� থাকা)  

৭)  িব�াস করা  

৮)  বয্ি�গত উত্তর  

৯)  েজেগ থাক ও �াথর্না কর  

১০)  গ (আমরা আমােদর হৃদেয় িক অনভুব কির েসিট তাঁেক বলা) 

১১)  বয্ি�গত উত্তর  

১২)  বয্ি�গত উত্তর  

পাঠ ৫  

১)  (ক) আমার সম� হৃদয়, �াণ, ও মন সহ; (খ) িনেজর মেতা (আমার মেতা)  

২)  উভেয়র জনয্ই �েয়াজন ঈ�েরর আ�া পালন করা (কাজ করা, কাজ করেত থাকা)  

৩)  (ক) মতুৃয্বরণ করা; (খ) আিম অন� (�কৃত, নতূন) জীবন লাভ কির; স�ান 

লাভ কির  

৪)  ঈ�েরর  

৫)  েয েকান িকছু; সকল িকছু  

৬)  (ক) চুির কিরও না; (খ) উত্তম কমর্চারী হও; (ঘ) গিরব ও অভাবী মানষুেদর 

সে� ভাগ কের নাও  



৭)  ে�ম, দয়া  

৮)  অিব�াসীগণ (যারা যীশ‍েত িব�াস কের না) 

৯)  (ক) পিব� আত্মা; (খ) আিম এখন ঈ�েরর 

১০)  �াতা (ভিগনী এবং অনয্ানয্রা) 

১১)  এই জগৎ  

১২)  যীশ‍ িবশাল এক মলূয্ চুিকেয়েছন (যার �ারা আমােক �য় কেরেছন)।  

১৩)  (ক) ঈ�েরর দয়া; (খ) তাঁর ধািমর্কতা (েযিট ঈ�র চান) 

১৪)  অন� জীবন (িচরকােলর জীবন) 

১৫)  বয্ি�গত উত্তর  

পাঠ ৬  

১)  যীশ‍ তাঁর জনয্ সকল িকছু কেরেছন  

২)  (গ) আপিন িনেজ যা েদেখন ও েশােনন  

৩)  (ক) িপতর; (খ) আি�য়  

৪)  বয্ি�গত সাড়া েদওয়া  

৫)  (ক) ফল; (খ) যখন আমরা সা�য্ িদই (সা�ী হই) 

৬)  সকল উত্তর বয্ি�গত  

৭)  সকল মানষু সবর্� (অনয্ানয্ বয্ি�রা) 

৮)  (ক) যখন তারা িব�াস কের; (খ) বয্ি�গত উত্তর; (গ) বয্ি�গত উত্তর  

৯)  মনষুয্ধারী  



১০)  একিট উত্তর (আমার সা�য্) 

১১)  েপৗল  

১২)  (ক) েযেহতু যীশ‍ই হেলন পথ, সতয্, এবং জীবন; (খ) যীশ‍ হেলন একমা� বয্ি�, 

িযিন আমােদরেক িপতা ঈ�েরর িদেক পিরচালনা কেরন  

১৩)  ঙ (আমােদর এই সকল িকছুই বলেত হেব) 

১৪)  (ক) বয্ি�গত উত্তর; (খ) হাঁ; (গ) হাঁ  

১৫)  বয্ি�গত উত্তর  

১৬)  বয্ি�গত উত্তর  

পাঠ ৭  

১)  (পিব�) আত্মা  

২)  (পিব�) আত্মা (পরামশর্ দাতা, সহায়ক, সা�না দাতা) 

৩)  হাঁ  

৪)  যীশ‍ �ী�  

৫)  সা�ী (সা�য্ েদওয়া) 

৬)  অনিনয়  

৭)  তারা িছল জাগিতক (এই জগেতর; জগেতর মানষুেদর নয্ায়) 

৮)  যীশ‍র রে� (মতুৃয্েত) 

৯)  (ক) তােদর পিব�ীকৃত (সমিপর্ত) করার জনয্; (খ) বয্ি�গত উত্তর  

১০)  িব�াস (যীশ‍েত তােদর িব�াস) 



১১)  ঈ�র  

১২)  খ (এই জীবেন আমরা কখেনাই শ‍িচ হেত পাির না।) 

১৩)  পােপর (বয্ব�া) 

১৪)  ে�ম  

১৫)  পিব� আত্মা  

১৬)  আত্মা (পিব� আত্মা) 

১৭)  বয্ি�গত উত্তর  

১৮)  বয্ি�গত উত্তর  

পাঠ ৮  

১)  ম�লী (মানষু); িব�াসীগণ (িশষয্গণ, অনগুামীগণ); �ীি�য়ানগণ  

২)  (�ীে�র) েদহ  

৩)  (যীশ‍) �ী�  

৪)  আমােদর মিু�দাতা হওয়ার জনয্  

৫)  যীশ‍ (ঈ�র) 

৬)  ম�লীগ‍িল  

৭)  (পর�েরর �িত) ে�ম  

৮)  (পিরচালনা) করার জনয্ যত্ন েনওয়া  

৯)  ঘ (এই সকল িতনিট িবষয় আমােদর মেন রাখা উিচত।) 

১০)  (তােদর স�েট) তােদর েবাঝা বইেত সাহাযয্ করা  



১১)  (পিব�) আত্মা  

১২)  ক (িযর‍শােলেমর মি�র হল ে�� পছ�।) 

১৩)  (মতবাদ) িশ�া েদওয়া  

১৪)  একে� িমিলত হওয়ার জনয্ পর�রেক উৎসািহত করা  

১৫)  (বয্ি�গত সাড়া েদওয়া – িক� কেয়কিট ভাল উত্তর এমন হেত পাের : ঈ�েরর 

উপাসনা করার জনয্; আিম যখন অনয্ানয্ িব�াসীেদর সে� সা�াৎ কির তখন অিধক 

শি�শালী হওয়ার জনয্; অনয্ানয্ �ীি�য়ানেদর েথেক সাহাযয্ �া� হওয়ার জনয্; ঈ�েরর 

স�েকর্  অিধক জানার জনয্) 

১৬)  বয্ি�গত উত্তর  

 


